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Liebe Böblingerinnen, 
liebe Böblinger,

„Alt sein ist eine herrliche Sache, 
wenn man nicht verlernt hat, was 
anfangen heißt.“

Diese Worte des Philosophen 
Martin Buber haben eine ganz 
neue Bedeutung bekommen. 
Durch die Jahre in der Pandemie 
sind wir alle immer wieder zu 
einem Neuanfang aufgefordert.

Auch die demografische Entwick-
lung fordert uns neu heraus, die 
Gesellschaft wird immer bunter 
und älter. Viele Studien und Sta-
tistiken belegen: Wer sozial gut 
eingebunden ist, lebt gesünder 
und länger. Daran orientiert sich 
die städtische Seniorenarbeit mit 
ihren Schwerpunkten:

• Teilhabe älterer Menschen am 
öffentlichen Leben

• Erhalt von Gesundheit und 
sozialen Kontakten

• Gesellschaftliche Themen wie 
Wohnformen im Alter, digitale 
Angebote für Ältere, kulturelle 
und Generationen-Vielfalt

• Prävention und Netzwerkbildung

Mit diesem Fokus haben wir den 
Seniorenwegweiser der Stadt 
Böblingen aktualisiert. Es ist uns 
wichtig, Ihnen übersichtlich Infor-
mationen zu Freizeitgestaltung, 
Gesundheit, Wohnen, Unterstüt-
zungsangeboten und andere nütz-
liche Hinweise zu geben. Sie finden 
Möglichkeiten, auf das Älterwerden 
positiv Einfluss zu nehmen durch 
Begegnung, Bewegung, Engage-
ment und vieles mehr. Und natür-
lich finden Sie im Bedarfs- oder 
Notfall angemessene Hilfen.

Nehmen Sie Kontakt zu unseren 
städtischen Ansprechpartnerinnen 
auf, sie unterstützen Sie direkt 
oder vermitteln Sie an externe 
Anlaufstellen. Haben Sie Anre-
gungen für ein gutes Älterwerden 
in Böblingen? Dann kommen Sie 
gerne auf uns zu.

Herzliche Grüße

Tobias Heizmann
Erster Bürgermeister

Vorwort des Ersten Bürgermeisters



Zahlen, Daten und 
Fakten zur Sonnenhalde

Kurzzeitpflege und ärztliche Betreuung

Kurzzeitpflege ist für die Dauer bis zu 28 Tage in allen 
unseren Wohnbereichen möglich. Zudem gibt es die 
Möglichkeit, Verhinderungspflege anzuschließen. 
Jeder Bewohner und jede Bewohnerin kann sich in 
unserem Haus von seinen vertrauten Ärztinnen und 
Ärzten behandeln lassen. Es finden regelmäßige 
Visiten durch die Haus- und Fachärzte in Böblingen 
statt. Besucherinnen und Besucher sind in unserer 
Sonnenhalde jederzeit herzlich willkommen. 

Ergotherapie und Freizeitangebote

Ergotherapie zum Erhalt der geistigen und körper-
lichen Vitalität findet entweder als Einzeltherapie 
im Bewohnerzimmer oder in der Therapiegruppe 
statt. Die Therapie wird ergänzt durch zahlreiche 
Angebote wie beispielsweise Gymnastik, Sport, 
Hundetherapie, Singen, Konzerte sowie durch eine 
Vielzahl von Veranstaltungen, welche von ehrenamt-
lichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern unterstützt 
werden.  

Ausbildung in der Sonnenhalde

In der Sonnenhalde gibt es zahlreiche Ausbildungs-
möglichkeiten im Bereich Pflege, Hauswirtschaft, 
Ergotherapie und Verwaltung. Eine Ausbildungsleite-
rin in der Pflege begleitet die Auszubildenden in der 
Pflege über die gesamte Ausbildungsdauer. Praktika 
bieten wir in all unseren Bereichen an.

Kulinarische Angebote

Für gutes Essen und Trinken sorgt unsere eigene 
Küchenmannschaft. Auf Wunsch richtet unser 
Küchenteam auch Familienfeste von Bewohnerinnen 
und Bewohnern der Sonnenhalde aus.

Kirchengemeinde, Seelsorge und 
palliative Versorgung

Das Heim Sonnenhalde ist in das Leben der Evan-
gelischen Kirchengemeinde Böblingen durch 
Gottesdienste, Bibelstunden, Besuchsdienst und 
gemeinsame Veranstaltungen fest eingebunden. 
Des Weiteren werden die Bewohner und unsere 
Angehörigen vom Seelsorgeteam begleitet und 
besucht. Zudem arbeiten wir mit dem Hospizdienst 
und dem SAPV-Team (spezialisierte ambulante 
Palliativeversorgung) zusammen.

Die Sonnenhalde Böblingen – 
ein Haus zum Wohlfühlen

Heim Sonnenhalde Böblingen
Gustav-Werner-Straße 14 · 71032 Böblingen

Telefon 0 70 31/21 55 · E-Mail info@heim-sonnenhalde.de
Telefax 0 70 31/21 56 66 · Internet www.heim-sonnenhalde.de

Wir sind Ausbildungsbetrieb und Einsatzstelle für den
Bundesfreiwilligendienst und das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ).

Wir sind das  Alten- und Altenpflegeheim der Evan-
gelischen Gesamtkirchengemeinde Böblingen. Seit 
über 60 Jahren stehen wir den Seniorinnen und 
Senioren aus Böblingen und Umgebung mit Rat 
und Tat zur Verfügung. Wir sind nicht nur verläss-
liche Partner für Bewohner und ihre Angehörigen, 
bei uns erfahren Sie auch liebevolle Zuwendung, 
Geborgenheit und Heimat. 

Insgesamt 83 Menschen finden in unserem Haus 
ganzheitliche Betreuung, Pflege und Versorgung 
nach unserem christlich geprägten Menschenbild. 
Hierfür stehen in vier Wohnbereichen insgesamt 
80 Einzelzimmer und drei Pflegeappartements zur 
Verfügung. Abgerundet wird unser Angebot durch 
drei Betreute Wohnungen unterschiedlicher Größe 
in einem unserer Nebengebäude. Für Menschen 
mit Demenzerkrankung stehen in einem eigens 
geschaffenen, geschützten Wohnbereich 21 
Wohn- und Pflegeplätze zur Verfügung. Alle 
Zimmer sind mit eigener Dusche, WC, einem 
Balkon bzw. Gartenzugang ausgestattet und 
können mit eigenen Möbelstücken eingerichtet 
werden. Die Grundausstattung an Möbeln wird 
vom Haus gestellt (Pflegebett, Nachttisch, 
Sideboard, Kleiderschrank).
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Bildung, Freizeit und Engagement im Treff am See
Sie möchten am Leben teilnehmen, sich austauschen, andere Menschen treffen?
Sie möchten etwas für Ihre Gesundheit tun?
Sie möchten sich engagieren?
Die beste Vorsorge für das Alter ist eine gesunde Mischung aus körperlicher, geistiger
und sozialer Aktivität.
Im Treff am See bieten wir Ihnen dafür zahlreiche Gelegenheiten.
Schauen Sie bei uns rein. Wir informieren und beraten Sie gerne über unsere Angebote.

Bürger- und Mehrgenerationenhaus Treff am See
Tel. 07031/669-9907, Fax 07031/669-5339
E-Mail: treffamsee@boeblingen.de
www.boeblingen.de/treffamsee

Fachstelle für Bürgerschaftliches Engagement
Mitmach-Service: Tel. 07031/669-2477
Email: Fachstelle@boeblingen.de
www.boeblingen.de/fachstelle

Wir helfen mit diesen Angeboten:
• Kranken- und Altenpflege
• Palliativversorgung
• Nachbarschaftshilfe
• Hauswirtschaftliche Versorgung
• Betreuung für Menschen mit Demenz
• Senioren WG
• Essen auf Rädern
• Hausnotruf
• Familienpflege
• Tagespflege
• Betreutes Seniorenwohnen

Hilfe von Mensch 
   zu Mensch.

Zuhause betreut
fühle ich mich wohl!

Sozialstation Böblinger Kirchengemeinden gGmbH
Keilbergstraße 2-4, 71032 Böblingen
Telefon 07031-49 87 49
www.bbsozial.de
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IAV-Stelle – Informations-, Anlauf- und Vermittlungsstelle für 
hilfe- und pflegebedürftige Menschen und deren Angehörige 
Dienstsitz: „Tetragon“, Konrad-Zuse-Straße 90, 2. OG, Zimmer 2.03 
Postadresse: Marktplatz 16, 71032 Böblingen 
Christine Hummel-Mayer, Leiterin 
Telefon: 07031 669-2366 
E-Mail: iav-stelle@boeblingen.de

Offene Städtische Seniorenarbeit – 
Angebote für Bildung, Freizeit, Engagement 
Treff am See, Bürger- und Mehrgenerationenhaus 
Poststraße 38, 71032 Böblingen 
Manuela Epting, Leiterin 
Telefon: 07031 669-5321 
Senta Hagmayer-Berner, päd. Mitarbeiterin 
Telefon: 07031 669-5322 
E-Mail: seniorenarbeit@boeblingen.de 
Internet: www.boeblingen.de/treffamsee

Beirat für Seniorinnen und Senioren der Stadt Böblingen – 
Interessenvertretung für Ältere 
Dienstsitz: „Tetragon“, Konrad-Zuse-Straße 90, 2. OG, Zimmer 2.05 
Postadresse: Marktplatz 16, 71032 Böblingen 
Regina Vogt, Geschäftsführung und Altenhilfeplanung 
Telefon: 07031 669-2361 
E-Mail: vogt@boeblingen.de

Internet städtische Seniorenarbeit in Böblingen: 
www.boeblingen.de/senioren



6

3.000
  Bildungsveranstaltungen 
  pro Jahr 

Böblingen-Sindelfingen

VORTRAGE ZU KULTUR

UND ALLGEMEINBILDUNG

UNTERNEHMENS- UND 
MUSEUMSFUHRUNGEN

EXKURSIONEN

MAL- UND 
ZEICHENKURSE

TANZEN

YOGA

RUCKENGYMNASTIK

FREMDSPRACHEN

COMPUTERKURSE

... UND VIELES MEHR.

:

:

:

         www.vhs-aktuell.de          
www.webinare-vhs.de

AUS BÖBLINGEN FÜR
DIE REGION
Die regionale Energie- und Wasserversorgung ist unsere
Welt. Wir sind für Sie da, wenn Sie uns brauchen.
Vor Ort, nah und kompetent.

Unser Team im Kundenzentrum steht Ihnen mit Rat und
Tat zur Seite: in einem persönlichen Gespräch oder via
E-Mail und per Post. Denn eine individuelle Beratung
liegt uns am Herzen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch in unserem Kunden-
zentrum in der Wolfgang-Brumme-Allee 32.

stadtwerke-boeblingen.de

www.bbg-boeblingen.de

Telefon: 07031 6602 - 0

Wilhelmstraße 33

71034 BöblingenWillkommen 
daheim. 

Auf uns ist Verlass: Als 
kommunales Wohnungs-
unternehmen sind wir 
Garant für bezahlbares 
Wohnen in Böblingen und 
Umgebung. Jeden Tag 
geben wir das Beste für 
unsere Mieter und Eigen-
tümer. Denn es braucht 
besonderes Engagement, 
um die Zukunft der Re-
gion erfolgreich mitzu-
gestalten.

Achtung! Aufgrund von internen 
Anzeigenvorgaben, haben wir Ihre Anzeige 
mit einem umlaufenden Rahmen versehen.
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1.1 Offene Städtische 
Seniorenarbeit

Die Offene Städtische Senioren-
arbeit bietet ein Spektrum an 
verschiedenen Angeboten aus 
den Bereichen Freizeit, Bildung 
und Beteiligung für die Zielgruppe 
der Seniorinnen und Senioren. Sie 
greift die Vielfalt der Lebensent-
würfe und die gesellschaftlichen 
Entwicklungen auf und bietet die 
Möglichkeit zu sozialem Miteinan-
der, Engagement und Beteiligung – 
in altersgerechter Form. Unser Ziel 
ist die Teilhabe der Seniorinnen 
und Senioren in der Mitte der 
Gesellschaft sicherzustellen.

Offene Städtische Seniorenarbeit 
Treff am See 
Poststraße 38 
71032 Böblingen 
Telefon: 07031 669-5321, -5322 
E-Mail: seniorenarbeit@ 
boeblingen.de

Die Offene Städtische Senioren-
arbeit hat regelmäßig Kontaktzei-
ten im Treff am See und im Treff im 
Grund. Diese können telefonisch 
oder per E-Mail erfragt werden.

1.2 Bildungseinrichtungen

Es gibt zahlreiche Bildungseinrich-
tungen mit verschiedenen Angebo-
ten für Seniorinnen und Senioren in 
der Stadt Böblingen und der nähe-
ren Umgebung. Neben den Ein-
richtungen von Kirchen, Vereinen 
und anderen sowie städtischen 
Einrichtungen wie den Museen, 
der Musik- und Kunstschule, der 
Stadtbibliothek und den Stadtteil-
treffs seien hier erwähnt:

vhs.Böblingen-Sindelfingen 
Im Höfle 
Pestalozzistraße 4 
71032 Böblingen 
Telefon: 07031 6400-0 
E-Mail: info@vhs-aktuell.de 
Internet: www.vhs-aktuell.de
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• die Unterstützung der Offenen 
Städtischen Seniorenarbeit in 
Böblingen, insbesondere inhalt-
liche Schwerpunktsetzung

• die Mithilfe bei der zeitgemäßen 
Weiterentwicklung der städti-
schen Seniorenarbeit sowie einer 
niedrigschwelligen Erreichbarkeit 
in den Stadtteilen

• die Initiierung von besonderen 
Aktivitäten und Angeboten im 
Seniorenbereich

• die Beteiligung an der Fort-
schreibung des städtischen 
Altenhilfeplans

• die seniorengerechte Ausgestal-
tung des städtischen Raumes

Beirat für Seniorinnen und 
Senioren der Stadt Böblingen 
Dienstsitz: „Tetragon“ 
Konrad-Zuse-Straße 90 
2. OG, Zimmer 2.05 
Postadresse: 
Marktplatz 16, 71032 Böblingen 
Regina Vogt, Geschäftsführung 
und Altenhilfeplanung 
Telefon: 07031 669-2361 
E-Mail: vogt@boeblingen.de

1.4.2 Kreisseniorenrat

Der Kreisseniorenrat Böblin-
gen e. V. ist eine gemeinnützig 
anerkannte Arbeitsgemeinschaft 
der Organisationen, Verbände und 
Einrichtungen des Landkreises 
zu Themen der Seniorenarbeit. Er 
vertritt die Interessen der älteren 
Menschen unabhängig, überpartei-
lich und überkonfessionell. Er greift 
aktuelle Themen auf und lebt vom 
freiwilligen Engagement seiner 
Mitglieder vor Ort.

um das Leben im Stadtteil zu 
gestalten: Egal ob es darum 
geht, Bedarfe und Wünsche an 
die Verwaltung zu äußern oder 
gemeinsame Aktivitäten im 
Stadtteil zu planen. Sie bieten 
die Möglichkeit, sich im eigenen 
Stadtteil zur Schaffung positiver 
Lebens- und Freizeitbedingun-
gen zu engagieren.

Fachstelle für Bürgerschaftliches 
Engagement 
Treff am See 
Poststraße 38 
71032 Böblingen 
Telefon: 07031 669-2476, 
-2477, -2478 
E-Mail: fachstelle@boeblingen.de

1.4 Interessen-
vertretungen für 
Senior/-innen

1.4.1 Beirat für Seniorinnen und 
Senioren der Stadt Böblingen

Der Beirat für Seniorinnen und 
Senioren der Stadt Böblingen ist 
ein Gremium des Gemeinderates 
und vertritt die Interessen der 
älteren Bevölkerung. Er unterstützt 
und fördert die Offene Städtische 
Seniorenarbeit der Stadt Böblin-
gen. Dazu gehört die Altenhilfe-
planung und die Initiierung und 
Entwicklung von Angeboten für 
Seniorinnen und Senioren.

Besondere Aufgaben des Beirates 
sind:

Goldberg-Seniorenakademie 
Goldbergstraße 24 
71065 Sindelfingen 
Telefon: 07031 41059-20 
E-Mail: info@goldberg- 
seniorenakademie.de
Internet: www.goldberg- 
seniorenakademie.de

Haus der Familie 
Sindelfingen/Böblingen 
Corbeil-Essonnes-Platz 8 
71063 Sindelfingen 
Telefon: 07031 76376-0 
E-Mail: info@hdf-sindelfingen.de 
Internet: www.hdf-sindelfingen.de

1.3 Fachstelle für 
Bürgerschaftliches 
Engagement

Begleitung und Unterstützung in 
Ihrem ehrenamtlichen Engage-
ment erhalten Sie von den Mit-
arbeiterinnen der Fachstelle für 
Bürgerschaftliches Engagement. 
Sie motivieren, fördern und stär-
ken Freiwillige in ihrem jeweiligen 
Einsatz. Sie initiieren und beraten 
Ehrenamtsprojekte.

Angebot:
• Mitmach-Service: Der Mitmach-

Service ist eine erste Anlaufstelle 
für Menschen mit Interesse an 
bürgerschaftlichem Engage-
ment – hier werden sie über 
Möglichkeiten informiert und 
beraten. Vereine und andere 
Organisationen werden bei 
der Suche nach Engagierten 
unterstützt.

• Patenprogramme: In generati-
onenübergreifenden Patenpro-
grammen, wie den Lesepaten 
an Böblinger Kindertagesstät-
ten und Schulen, unterstützen 
freiwillig Engagierte in Absprache 
mit Hauptamtlichen junge  
Menschen bei der Verbesserung 
ihrer Zukunftschancen.

• Stadtteilarbeitskreise: Im Stadt-
teilarbeitskreis treffen sich 
interessierte Bürger/-innen 
und Mitarbeiter/-innen sozialer 
und öffentlicher Einrichtungen, 
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Sozialplanung/Abteilung für 
Familie, Senior/-innen und 
Engagement 
Stadt Böblingen 
Regina Vogt 
Telefon: 07031 669-2361 
E-Mail: sozialplanung@boeblingen.de

1.7 Stadtteiltreffs

In verschiedenen Böblinger Stadt-
teilen gibt es Stadtteiltreffs. Sie 
stehen grundsätzlich allen Interes-
sierten offen. Angebote gibt es in 
den Bereichen Bildung, Freizeit 
und Engagement. Die Angebote 
werden im wöchentlich erschei-
nenden kostenlosen Amtsblatt der 
Stadt Böblingen veröffentlicht. 
Mit * gekennzeichnete Stadtteil-
treffs werden von der Fachstelle für 
Bürgerschaftliches Engagement 
(siehe 1.3) begleitet.

Café Emil 
Stadtteiltreff und Bürgercafé 
Stadtteiltreff der Stadt Böblingen 
auf der Diezenhalde * 
Freiburger Allee 44 
71034 Böblingen 
Telefon: 07031 669-5302 
(während der Öffnungszeiten) 
E-Mail: info@cafe-emil.de 
Internet: www.cafe-emil.de 
Öffnungszeiten zu den Veranstal-
tungen und Frühstück-, Café- und 
Mittagstischangeboten (außer 
Schulferien).

Seniorentreff im AWO-Haus 
AWO-Geschäftsstelle 
Eugen-Bolz-Straße 1 
71034 Böblingen 
Telefon: 07031 7259-33 
Telefax: 07031 7259-38 
E-Mail:  
awo-ovboeblingen@t-online.de 
Internet:  
www.awo-kv-boeblingen.de 
Öffnungszeiten zu den Veran-
staltungen und zum Mittagstisch 
können telefonisch oder per E-Mail 
erfragt werden.

erhältlich), auf der städtischen 
Homepage (www.boeblingen.de) 
und auf den Seiten der Einrichtun-
gen u. a. unter www.kirchebb.de.

1.6 Sorgende Quartiere – 
Quartiersarbeit im 
Stadtteil

Menschen möchten in ihrer 
gewohnten Umgebung alt werden. 
Wünschenswert sind lebendige 
Stadtteile, in denen sich alle Gene-
rationen und Kulturen zu Hause 
fühlen. In sogenannten Sorgenden 
Quartieren werden gezielt Netz-
werke geschaffen, die Älteren den 
Verbleib in der angestammten 
Wohnung erleichtert. Dazu gehö-
ren eine Vielfalt von dezentralen 
Beratungs- und Pflegeangeboten, 
seniorengeeigneten Wohnformen 
wie Alten- und Pflege-Wohn ge-
meinschaften und Pflege heimen, 
aber auch unterstützende Nach-
barschaften, Begegnungsorte für 
alle Generationen und Möglichkei-
ten für Austausch, Beteiligung und 
Engagement.

Die Stadt unterstützt diese Ent-
wicklung durch die oben genann-
ten Angebote und durch gezielte 
Umsetzung von Maßnahmen und 
Stadtteilentwicklungsprozessen 
wie bspw. im Stadtteil Grund (Inter-
net: www.boeblingen.de/grund)

Angebot:
• Infobroschüre und Veranstaltun-

gen zum Thema vorsorgende 
Verfügungen

• Infoveranstaltungen und -briefe 
zu Neuerungen in der Pflege

• Besuchsdienste zu Hause gegen 
Einsamkeit

• Patientenbegleitung im Kranken-
haus zur Vermeidung von Delir/
Depression

• „Seniorenfreundliche Handwer-
ker“, 180 geschulte und zertifi-
zierte Betriebe

• Unterstützung Älterer bei 
der Nutzung von Internet 
und PC, Beratungsteams in 
21 Kommunen

• Vorträge „Kfz-60-Plus“ zur 
Auffrischung der Kenntnisse im 
Straßenverkehr

• Coaching/Bewerbungstraining 
für Schüler/-innen an 30 Schulen 
im Landkreis Böblingen

Kreisseniorenrat Böblingen 
Geschäftsstelle im 
Landratsamt Böblingen 
Parkstraße 16 
71034 Böblingen 
Telefon: 07031 663-1234 
E-Mail: kreisseniorenrat@lrabb.de 
Internet: www.kreisseniorenrat-
boeblingen.de

1.5 Kirchen und 
Religions gemeinschaften

In der Stadt Böblingen gibt es eine 
Vielzahl von aktiven Kirchen- und 
Religionsgemeinschaften, kirchen-
nahen Organisationen und ökume-
nischen Einrichtungen. Neben den 
Gottesdiensten haben diese auch 
ein breit gefächertes Angebot an 
diakonischen, caritativen, kulturel-
len und freizeitlich geselligen 
Themen vom Asylarbeitskreis 
bis zum Mittagstisch. Öffent-
lich zugängliche und bekannte 
Senioren angebote der Kirchen sind 
unter den jeweiligen Überschriften 
bzw. Angeboten in dieser Bro-
schüre zu finden. Weitere Informa-
tionen finden Sie im kostenlosen 
Amtsblatt der Stadt Böblingen 
(beim städtischen Bürgeramt 
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1.8 Vereine

In Böblingen gibt es ca. 250 Ver-
eine in allen Sparten und mit ver-
schiedensten Angeboten, teilweise 
gezielt für Seniorinnen und Senio-
ren. Weitere Informationen erhalten 
Sie bei den Ämtern der Stadtver-
waltung, im kostenlosen Amtsblatt 
Böblingen (auch beim städtischen 
Bürgeramt erhältlich) und auf der 
städtischen Homepage.

Stadt Böblingen Bürgeramt 
Bahnhofstraße 27 
71032 Böblingen 
Telefon: 07031 669-0 
Internet: www.boeblingen.de 
Suchbegriff Vereine

Bezirksamt Dagersheim 
Albert-Schweitzer-Straße 2 
71034 Böblingen 
Tel.: 07031 669-1322 
Internet:  
www.dagersheim.boeblingen.de 
Suchbegriff Vereine

Treff am See 
Mehrgenerationenhaus  
und Bürgertreff 
Stadtteiltreff der Stadt Böblingen 
in der Kernstadt 
Poststraße 38 
71032 Böblingen 
Telefon: 07031 669-9907, -5321 
E-Mail: treffamsee@boeblingen.de 
Internet: www.boeblingen.de/ 
treffamsee 
Öffnungszeiten von Februar bis 
November ganztags einschließlich 
freier WLAN-Arbeitsplätze und 
Nutzung von „Bürger-PC’s“ im 
Foyer; im Dezember und Januar zu 
den Veranstaltungen; Zugang über 
den Haupteingang und Besetzung 
der Infotheke ganzjährig: montags 
bis freitags von 09.00 bis 11.00 Uhr 
und montags bis donnerstags von 
15.00 bis 17.00 Uhr.

Treff im Grund 
Stadtteiltreff der Stadt Böblingen 
im Stadtteil Grund * 
Goerdeler Straße 2/ 
Ecke Maurener Weg 
71034 Böblingen 
E-Mail: grund@boeblingen.de 
Internet: www.boeblingen.de/grund 
Öffnungszeiten: montags von 
09.00 bis 11.00 Uhr, donnerstags 
von 15.00 bis 17.00 Uhr und zu den 
Veranstaltungen.

Sozial- und Nachbarschafts-
zentrum Grund 
Stadtteiltreff der AWO 
Stauffenbergstraße 17 
71034 Böblingen 
Telefon: 07031 281748 
E-Mail: pfaff@awo-bb-tue.de 
Internet: www.awo-bb-tue.de 
Öffnungszeiten dienstags bis frei-
tags von 14.00 bis 18.00 Uhr und 
zu den Veranstaltungen.

Stadtteiltreff Flugfeld 
Liesel-Bach-Straße 12 
71034 Böblingen 
Telefon: 07031 2056601 
Telefon: 0157 85594722 
E-Mail:  
stadtteiltreff-flugfeld@vfj-bb.de 
Öffnungszeiten zu den Veran-
staltungen (Mehrzweckraum und 
Anbau stehen nach Betriebsende 
der Kita dem Stadtteiltreff zur Nut-
zung zur Verfügung).

Stadtteiltreff Rauher Kapf 
Stadtteiltreff der Stadt Böblingen 
im Evangelischen Gemeinde-
zentrum * 
Taunusstraße 50 
71032 Böblingen 
Telefon: 07031 669-2478 
E-Mail: fachstelle@boeblingen.de 
Internet: www.boeblingen.de/ 
rauherkapf 
Öffnungszeiten zu den 
Veranstaltungen.

Treff am Murkenbach 
Stadtteiltreff der Stadt Böblingen 
im Murkenbach-Schulzentrum * 
Murkenbachweg 2 
71032 Böblingen 
Telefon: 07031 669-2476 
E-Mail: fachstelle@boeblingen.de 
Internet: www.boeblingen.de/ 
murkenbach 
Öffnungszeiten zu den 
Veranstaltungen.
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Gesundheit und Gesunderhaltung 
sind mit jedem Lebensjahr ein 
brennenderes Thema. Was als 
„Zipperlein“ beginnt, kann sich zu 
einer belastenden Erkrankung oder 
einem lebensbestimmenden Lei-
den auswachsen, das Autonomie 
und Lebensqualität beeinträchtigt. 
Gesundheitsprävention im Alter 
ist deshalb ein ebenso wichtiges 
Thema wie die gute Behandlung 
von Krankheiten und das Thema 
Sterbebegleitung und Sterben.

2.1 Gesundheitsangebote

Zahlreiche private und öffentli-
che Einrichtungen wie Initiativen, 
Religionsgemeinschaften, Vereine, 
Bildungseinrichtungen wie die VHS 
und die Böblinger Stadtteiltreffs 
halten präventive Gesundheits-
angebote für Seniorinnen und 
Senioren bereit (siehe Kapitel 1). 
Sie alle ermöglichen Austausch, 
körperliche und geistige Bewegung 
und damit laut Stand der Wissen-
schaft einen zentralen Schlüssel 
der Gesundheitsvorsorge. Neben 

zahlreichen Indoor-Angeboten gibt 
es auch Angebote im Freien. Dazu 
zählen z. B. Vereinstrainings, Lauf-
treffs und Bewegungsparcours.

Internet: Sport und Bewegung 
Böblingen

Bewegungsparcours und 
Bewegungsstrecken
Bewegungsparcours bieten 
Geräte für das Training bestimmter 
Muskel gruppen. In der Stadt gibt 
es einen im Freibad der Stadt Böb-
lingen am Silberweg und einen im 
Stadtgarten am Oberen See hinter 
der Gaststätte Bootshaus/Nähe 
Alte TÜV-Halle. 

Am Bewegungsparcours Oberer 
See gibt es jeweils vom 1. Mai bis 
zum 31. Oktober montags von 
10.00 bis 11.00 Uhr und mittwochs 
von 16.00 bis 17.00 Uhr kostenlose 
angeleitete Mitmachangebote mit 
Schwerpunkt Seniorinnen/ 
Senioren (Stand 2022).



12 2 Gesundheit, Krankheit, Sterbebegleitung

Die Ambulante Geriatrische Reha 
verbindet die Möglichkeit, in der 
vertrauten häuslichen Umge-
bung zu bleiben und intensive 
medizinische Reha-Maßnahmen 
zur Steigerung der Genesungs-
prozesse zu erhalten. Berücksich-
tigt werden altersbedingte Grund-
erkrankungen und akute Probleme. 
Ziel ist es Sicherheit bei täglichen 
Verrichtungen und häuslichen 
Anforderungen zurückzugewin-
nen. Dazu zählen Körperpflege, 
Kochen, Einkaufen, Bankgeschäfte 
und das Aufrechterhalten sozialer 
Kontakte für Selbstständigkeit und 
Lebensqualität.

Kliniken Böblingen 
Bunsenstraße 120 
71032 Böblingen 
Telefon: 07031 668-0

2.2.2 ZfP – Psychiatrisches 
Behandlungszentrum 
Böblingen (PBZ)

Bunsenstraße 120 
71032 Böblingen
Telefon: 07031 46847-000
Telefax: 07031 46846-998
E-Mail: pbz-boeblingen@ 
kn-calw.de
Internet: www.kn-calw.de/ 
psychiatrisches- 
behandlungszentrum-boeblingen

2.2.3 Psychiatrische Tagesklinik 
Böblingen

Haus am Maienplatz 
Waldburgstraße 1 
71032 Böblingen 
Telefon: 07031 49152-0 
Telefax: 07031 49152-99 
E-Mail: tk-boeblingen@kn-calw.de 
Internet: www.kn-calw.de/ 
psychiatrische-tagesklinik- 
boeblingen

kommunalen Gesundheitseinrich-
tungen in Süddeutschland. Träger 
sind die beiden Nachbarlandkreise 
Böblingen und Calw.

Altersmedizin am Klinikum 
Sindelfingen-Böblingen 
Kliniken Sindelfingen 
Med. Klinik VI – Altersmedizin 
Arthur-Gruber-Straße 70 
71065 Sindelfingen 
Telefon: 07031 98-13312 
Telefax: 07031 98-19312 
E-Mail: y.pasternak@ 
klinikverbund-suedwest.de 
Internet: www.klinikverbund- 
suedwest.de 
Stichwort Altersmedizin

Ambulante Geriatrische Reha 
(AGR) Am Rathausplatz 
Rathausplatz 5 
71063 Sindelfingen 
Telefon Pflege AGR: 07031 98-13145 
E-Mail: agr@klinikverbund- 
suedwest.de 
Internet: www.klinikverbund- 
suedwest.de 
Stichwort Altersmedizin 
Öffnungszeiten: montags bis frei-
tags von 08.00 bis 15.00 Uhr 
Internet: www.klinikverbund- 
suedwest.de/der-klinikverbund- 
suedwest/standorte-kontakt 

Geher und Läufer finden drei 
beschriebene Bewegungsstrecken 
im stadtnahen Bereich: die Grüne, 
Gelbe und Rote Strecke mit 1,5 bis 
10 km.

Stadt Böblingen 
Offene Städtische Seniorenarbeit 
Treff am See 
Poststraße 38 
71072 Böblingen 
Telefon: 07031 669-5321, -5322 
E-Mail: seniorenarbeit@ 
boeblingen.de 
Internet: www.boeblingen.de/
bewegungsparcours 
Flyer im Treff am See, beim 
Bürger amt, „Im Höfle“ in der 
Pestalozzistraße 4 und Vereinen.

2.2 Kliniken

2.2.1 Klinikverbund Südwest

Der Klinikverbund Südwest ist ein 
Zusammenschluss der Kranken-
häuser Böblingen, Calw, Herren-
berg, Leonberg, Nagold und 
Sindelfingen. Gemeinsam mit den 
Medizinischen Gesundheitszen-
tren und der Krankenhaus Service 
GmbH Schwarzwald, zählt er zu 
den größten und leistungsfähigsten 
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2.5 Todesfall, Bestattung

Die Stadt Böblingen unterhält drei 
Friedhöfe: den Waldfriedhof und 
den Alten Friedhof in Böblingen 
sowie den Friedhof im Stadtteil 
Dagersheim.

Friedhofsverwaltung 
der Stadt Böblingen 
Marktplatz 15 
71032 Böblingen 
Telefon: 07031 669-2236 
E-Mail: friedhofsverwaltung@ 
boeblingen.de

Angebot:
• „Ratgeber für den Trauerfall“  

mit allen Informationen
• Allgemeine Auskünfte und 

Beratung, Grabauflösungen, 
Nutzungsrechte von Grabstätten, 
Verlängerungen bei Grabstätten, 
Gebühren

Mit einem stationären Hospiz ent-
steht in Böblingen ein Ort an dem 
schwerstkranke, sterbende Men-
schen unabhängig von Glaube, 
Herkunft, politischer Anschauung 
und sexueller Orientierung in 
ihrer letzten Lebensphase beglei-
tet werden. Für sie selbst, ihre 
Angehörigen und die ihnen Nahe-
stehenden bietet das Hospiz Raum 
für Austausch und Begegnung, in 
dem Betroffene Unterstützung und 
Ansprache finden. Geplant ist die 
Eröffnung im Jahr 2024.

2.4 Palliativversorgung

Damit schwerstkranke Menschen 
in Würde und schmerzfrei zu 
Hause sterben können, gibt es die 
Spezialisierte Ambulante Palliativ-
versorgung SAPV. Diese wird vom 
Hausarzt verordnet.

Palliative Care Team 
im Landkreis Böblingen 
In der Au 10 
71229 Leonberg 
Telefon: 07152 3304-424 
Telefax: 07152 3304-688 
E-Mail: sapv@insel-leonberg.de 
Internet: www.insel-leonberg.de

2.3 Hospizdienste für 
Schwerkranke, 
Sterbende und 
trauernde Menschen

2.3.1 Ambulante Angebote

Ökumenischer Hospizdienst 
Böblingen 
Max-Eyth-Straße 23 
71088 Holzgerlingen 
Telefon: 07031 419519 
E-Mail: info@hospizdienst-bb.de 
Internet: www.hospizdienst-bb.de

Der Hospizdienst kann dank des 
Engagements ehrenamtlich tätiger, 
ausgebildeter Hospizhelferinnen 
und Helfer kostenfrei angeboten 
werden.

Angebot:
• Beratungsgespräche
• Sterbebegleitung stundenweise
• Einzeltrauerbegleitung
• „Trauernde Unterwegs“: Wan-

derung von ca. zwei Stunden 
alle zwei Monate donnerstag-
nachmittags ab 14.00 Uhr mit 
anschließender Möglichkeit zur 
Einkehr. Eingeladen sind alle 
Trauernden, unabhängig von 
Alter und Konfession.

2.3.2 Stationäre Hospize

Stationäres Hospiz Leonberg 
Seestraße 84 
71229 Leonberg 
Telefon: 07152 3355-202 
Telefax: 07152 3355-2202 
E-Mail: info@hospiz-leonberg.de 
Internet: www.hospiz-leonberg.de

Hospizverein Region  
Böblingen-Sindelfingen  
„ein Hospiz für uns“ 
Hospizverein Region Böblingen-
Sindelfingen e. V. 
Harbigstraße 45/1 
71032 Böblingen 
Telefon: 07031 7153530 
Telefax: 07031 30490012 
E-Mail: info@hospizvereinbb.de 
Internet: www.hospizvereinbb.de

© Getty Images/iStockphoto



14

 Tel.: 07031 4918-500  | www.baerbel-bahr.de
Max-Eyth-Straße 30 | 71088 Holzgerlingen

...Ihre Makler mit Herz!

Wir suchen für:

Ist unsere 
Immobilie

altersgerecht?Wird der Unterhalt 
unserer Immobilie 
vielleicht irgend-

wann zur Last?

Wie wollen Sie in Zukunft wohnen? 
Haben Sie mal darüber nachgedacht:

Eine Beratung durch einen spezialisierten Pro�  kann helfen die richtigen 
Entscheidungen zu tre� en. Wir beraten Sie gerne - rufen Sie einfach an!

Gutschein*

für eine professionelle 
Marktwertermittlung
Ihrer Immobilie oder Ihres

Grundstücks.

* Gilt nur für die Metropolregion Stuttgart/Böblingen. 

Einfach anrufen, mailen (immobilien@baerbel-bahr.

de) oder den Abschnitt bei uns vorbeibringen.de) oder den Abschnitt bei uns vorbeibringen.

Grundstücks.

 regional
 kompetent
 persönlich

Unsere

Markt-
Kenner-
Garantie

Kfz-Ingenieur, helle 3-Zi.-Whg. 
in S-Bahn-Orten bis 380.000 € 
Rentnerpaar, 3- bis 4-Zi.-Whg. mit 
Aufzug und Balkon  bis 580.000 €
Grundschullehrerin & Manager, 
DHH oder RH  bis 870.000 €
Unternehmer mit Familie, 
freistehendes EFH  bis 1.500.000 €
Große Familie mit mehreren Ge-
nerationen, großes Grundstück mit 
viel Platz für den Bau von mehreren 
Familienhäusern

STEINLACHSTRASSE 109 
IN 72116 MÖSSINGEN
TEL.: 07473 / 914 74
WWW.LEOBA.DE

TREPPENLIFTSYSTEME 
ALLER ART

I steht für Information zum Beispiel zu den Themen
o häusliche Kranken-und  Altenpflege, 

Nachbarschaftshilfe, Essen auf Rädern, Hausnotruf, 
Tages- und Kurzzeitpflege, Betreutes/barrierefreies 
Wohnen und stationäre Pflegeheime. 

A steht für Anlaufstelle 
o für Beratung bei Hilfe und Pflegebedürftigkeit, 

Planung bedarfsgerechter Hilfen und Unterstützung 
bei Anträgen zur Finanzierung der erforderlichen Hilfe.

V steht für Vermittlung 
o der örtlichen Anbieter und sonstiger fachspezifischer 

Dienste, zu Ämtern, Behörden und Institutionen und 
weiteren Diensten.

IAV-Stelle für hilfe- und pflegebedürftige 
Menschen und deren Angehörige

IAV-Stelle Stadt Böblingen
E-Mail iav-stelle@boeblingen.de
Tel. 07031 669-2366
Fax 07031 669-2359

Die Offene Städtische Seniorenarbeit 
steht für

Bildung
o Ein Leben lang Neues entdecken 
o Wissen erweitern

Freizeit
o Geselligkeit erleben
o in Kontakt bleiben 
o Alltag gestalten

Engagement
o Lebenserfahrung teilen
o Gesellschaft gestalten 
o Fähigkeiten einbringen

Offene Städtische Seniorenarbeit
E-Mail seniorenarbeit@boeblingen.de
Tel. 07031 669-9907

FFENE
STÄDTISCHE
SENIORENARBEIT
Böblingen
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3.1 Barrierefreiheit

Der Begriff „Barrierefreies Woh-
nen“ ist nicht geschützt. Eine 
grundlegende bauliche Anfor-
derung besteht insbesondere 
in der Barrierefreiheit, d. h. der 
hindernisfreien Zugänglichkeit und 
Benutzbarkeit von Wohnungen, 
Gebäuden und öffentlichen Orten 
für alle Menschen. Das kommt 
nicht nur älteren oder behinder-
ten Bewohnern zugute, sondern 
auch Familien mit Kindern oder 
Menschen mit einer temporären 
Behinderung. Die Zuschüsse der 
Pflegekassen für Maßnahmen zur 
Verbesserung des individuellen 
Wohnumfeldes des Pflegebedürfti-
gen werden ohne einen Eigenanteil 
der Pflegebedürftigen zurzeit bis 
maximal 4.000 Euro pro Maß-
nahme gewährt und müssen vor 
Umbaubeginn beantragt werden. 
(siehe 4.2.3 Wohnungsanpassung)

3.2 Wohnformen und 
Angebote

3.2.1 Altenpflegeheime

Kontaktdaten unter 3.2.3

Haus am Maienplatz 
Dauerpflege: 176 Plätze mit 20 ein-
gestreuten Kurzzeitpflegeplätzen. 
Solitäre Kurzzeitpflege: 7 Plätze. 
Tagespflege: 12 Plätze. 
Geschützter Bereich (Hinlauf-/
Weglauftendenzen): 19 Plätze. 
Einzelzimmer, 1 Doppelzimmer 
(nur für Ehepaare).

Haus am See 
Dauerpflege: 66 Plätze mit ein-
gestreuten Kurzzeitpflegeplätzen. 
Tagespflege: 6 Plätze. 
54 Einzelzimmer, 6 Doppelzimmer.

Haus der Pflege St. Hildegard 
Dauerpflege: 40 Plätze. 
Kurzzeitpflege: 4 Plätze. 
36 Einzelzimmer, 4 Doppelzimmer.
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 Dauerpflege
 Kurzzeit-, Tagespflege
 Betreute Wohnungen

Haus am Maienplatz

Waldburgstraße 1 · 71032 Böblingen

Tel. (0 70 31) 7 13-0
www.haus-am-maienplatz.de

Mobile Dienste Böblingen-Tübingen
Waldburgstraße 1 · 71032 Böblingen

Tel. (0 70 31) 22 34 91
www.mobile-dienste.de

Pflege · Betreuung · Beratung zu Hause

Geborgenheit
im Alter

Die Bilder haben nur eine Auflösung von 240 bis 260 dpi. 
Bitte liefern Sie eine neue Datei mit mind. 300 dpi!

Unsere Angebote auf der Diezenhalde

In unserer Mitte – Der Mensch
www.sti ft ung-liebenau.de/pfl ege • www.sti ft ung-liebenau.de/lebensraeume

Ambulante Pflege
• Sozialstation St. Hildegard
Stationäre Pflege
• Dauerpflege
• Kurzzeitpflege
• Service Wohnen

Haus St. Hildegard
Annette-von-Droste-Hülshoff-Weg 6
71034 Böblingen

   Linda Kraft
Tel. +49 7031 20431-102

Lebensräume für Jung und Alt
Isolde-Kurz-Hof 3
71034 Böblingen

   Natalie Härter-Hubrich
Tel. +49 7031 7344-770
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Heim Sonnenhalde 
Evangelische Gesamtkirchen-
gemeinde Böblingen 
Alten- und Altenpflegeheim 
Gustav-Werner-Straße 14 
71032 Böblingen 
Telefon: 07031 215-5 
E-Mail: info@heim-sonnenhalde.de 
Internet: www.heim-sonnenhalde.de 
3 betreute Wohnungen 
3 Pflegeappartements

Pflegeheim Haus an der 
Schwippe gGmbH 
Ev. Diakonieverein Sindelfingen e. V. 
Pflegeheim 
Dagersheimer Straße 45 
71069 Sindelfingen 
Telefon: 07031 204 688-0 
E-Mail: 
hads@diakonie-sindelfingen.de 
Internet: 
www.diakonie-sindelfingen.de/
pflegeheim-haus-an-der-schwippe 
2 Betreute Wohnungen

Seniorenwohnanlage 
Dagersheimer Hof 
Diakoniestation Dagersheim gGmbH 
Hauptstraße 7 
71034 Böblingen-Dagersheim 
Telefon: 07031 671166 
E-Mail: verwaltung@ 
diakoniestation-dagersheim.de 
Internet: 
www.diakonie-dagersheim.de 
25 Betreute Wohnungen

3.2.3 Heimgebundene oder an 
ein Pflegeheim angegliederte 
Wohnungen

Haus am Maienplatz 
Evangelische Heimstiftung 
Alten- und Altenpflegeheim GmbH 
Waldburgstraße 1 
71032 Böblingen 
Telefon: 07031 7130 
E-Mail: haus-am-maienplatz@ 
ev-heimstiftung.de 
Internet: 
www.haus-am-maienplatz.de 
25 Betreute Seniorenwohnungen

Haus am See 
DRK-Altenpflegeheim gGmbH 
Dr.-Richard-Bonz-Straße 14 
71034 Böblingen 
Telefon: 07031 7233 
E-Mail: puljiz@drk-kv-boeblingen.de 
Internet: 
www.drk-altenpflegeheime-bb.de 
10 Betreute Wohnungen

Haus der Pflege St.Hildegard 
Liebenau Leben im Alter gemein-
nützige GmbH, Haus der Pflege 
Annette-von-Droste- 
Hülshoff-Weg 6 
71034 Böblingen-Diezenhalde 
Telefon: 07031 204 31-0 
E-Mail: hildegard.boeblingen@
stiftung-liebenau.de 
Internet: 
www.stiftung-liebenau.de/pflege 
13 Service Wohnungen

Heim Sonnenhalde 
Dauerpflege: 80 Einzelzimmer mit 
15 eingestreuten Kurzzeitpflege-
plätzen und 20 Wohnplätzen im 
geschützten Bereich.

Pflegeheim Haus an der 
Schwippe 
Dauerpflege: 43 Plätze mit 2 ein-
gestreuten und 3 weiteren Kurz-
zeitpflegeplätzen. 
3 Tagespflegeplätze. 
Nur Einzelzimmer.

Wohn- und Pflegezentrum 
Flugfeld 
Dauerpflege: 57 Plätze mit 10 ein-
gestreuten Kurzzeitpflegeplätzen. 
20 Tagespflegeplätze. 
Nur Einzelzimmer.

3.2.2 Gemeinschaftliches 
Wohnen

Lebensräume für Jung und Alt 
Träger: Liebenau Leben im Alter 
gemeinnützige GmbH 
Isolde-Kurz-Hof 3 
71034 Böblingen 
Telefon: 07031 7344770 
E-Mail: lebensraum.boeblingen@
stiftung-liebenau.de 
Internet: www.stiftung-liebenau.de

In Planung:
Senioren-Wohngemeinschaft 
„Böblinger Haus“ 
mit ambulanter Betreuung 
Sozialstation Böblinger 
Kirchengemeinden gGmbH 
Keilbergstraße 2 – 4 
71032 Böblingen 
Telefon: 07031 498749 
E-Mail: seniorenwg@bbsozial.de 
Internet: www.bbsozial.de 
Anbieter: Sozialstation Böblinger 
Kirchengemeinden gGmbH

Hinweis: Hier handelt es sich 
nicht um eine Wohngemeinschaft 
gemäß Wohn-, Teilhabe- und Pfle-
gegesetz WTPG.



3 Wohnen im Alter18

Betreuungsservice:
Sozialstation Böblinger 
Kirchengemeinden gGmbH
Keilbergstraße 2 – 4 
71032 Böblingen
Telefon: 07031 498749
E-Mail: sozialstation@bbsozial.de
Internet: www.bbsozial.de

Altenwohnanlagen/Service-
wohnen für Seniorinnen und 
Senioren
Im Wohnungsbestand befinden 
sich zurzeit insgesamt 168 Senio-
renwohnungen. Alle Wohnanlagen 
besitzen Aufzüge. Allerdings sind 
die Wohnungen vor allem in den 
alten Wohnanlagen mit der übli-
chen Türgröße und eher schmalen 
Küchen ausgestattet, d. h., sie sind 
nicht oder nur teilweise barrierefrei.

Vermietung: 
Böblinger Baugesellschaft mbH
Marktplatz 31 
71032 Böblingen
Telefon: 07031 6602-0
E-Mail: info@bbg-boeblingen.de
Internet: www.bbg-boeblingen.de

Wohn- und Pflegezentrum 
Flugfeld 
Wohlfahrtswerk Altenhilfe gGmbH 
Konrad-Zuse-Straße 22 
71034 Böblingen 
Telefon: 07031 3091-000 
E-Mail: wpf@wohlfahrtswerk.de 
Internet: www.wohn-und- 
pflegezentrum-flugfeld.de 
24 Betreute Seniorenwohnungen

3.2.4 Wohnen in den städtischen 
Seniorenwohnungen

Der Begriff „Betreutes Wohnen“ ist 
nicht geschützt und führt häufig zu 
Verwirrungen. Fachleute sprechen 
deshalb zunehmend von Senioren-
wohnungen mit Serviceleistungen, 
um den Eindruck einer 24-Stun-
den-Betreuung zu vermeiden. © Vasyl - stock.adobe.com
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4.1 Information, Beratung 
und Vermittlung

4.1.1 IAV – Informations-, Anlauf-
und Vermittlungsstelle für hilfe- 
und pflegebedürftige Menschen 
und deren Angehörige

Die IAV-Stelle berät zu allen Fragen 
rund um das Thema Pflege, Finan-
zierung von Pflege und häusliche 
Unterstützung im Alter. Sie vermit-
telt zu örtlichen Anbietern, fach-
spezifischen Diensten, Ämtern, 
Institutionen und Selbsthilfegrup-
pen. Die Beratung erfolgt unab-
hängig, vertraulich und kostenlos. 
Die IAV-Stelle bietet Informations-
veranstaltungen zu seniorenspezi-
fischen Themen an.

IAV-Stelle 
Dienstsitz: „Tetragon“ 
Konrad-Zuse-Straße 90 
2. OG, Zimmer 2.03 
Postadresse: 
Stadt Böblingen, IAV-Stelle 
Marktplatz 16 
71032 Böblingen 
Telefon: 07031 669-2366 
E-Mail: iav-stelle@boeblingen.de 
Internet: www.boeblingen.de 
Suchbegriff IAV

Die IAV-Stelle hat regelmäßig 
Kontaktzeiten im Tetragon und 
im Treff im Grund. Diese können 
telefonisch oder per E-Mail erfragt 
werden.

© hkama - stock.adobe.com
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DRK-Kreisverband 
Böblingen e. V.

 Mit uns daheim     Ihre Sozialen Dienste

Tel. 07031 6904-0  www.drkbb.org 

Menüservice
Menü-
service
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›Leben im Alter in Böblingen‹ ist ein Spendenfonds, 
der für gemeinnützige Zwecke in der Altenpfl ege und der 
Seniorenarbeit verwendet wird. Ihre Spende wird ohne 
Abzug direkt weitergegeben. Herzlichen Dank!

Konto der Stadt Böblingen 
für Ihre Spende 
Kreissparkasse Böblingen 
IBAN DE82 6035 0130 0000 0000 31 
Verwendungszweck: 
Spende Leben im Alter BB 

Hilfe direkt. Vor Ort.  
Leben im Alter in Böblingen

Für Spendenbescheinigung 
bitte Absenderadresse angeben.

Nähere Infos  |  www.boeblingen.de/senioren  |  Amt fü r Soziales
Telefon 07031 669-2361  |  E-Mail sozialplanung@boeblingen.de
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Mobile Dienste 
Evangelische Heimstiftung 
Waldburgstraße 1 
71032 Böblingen 
Telefon: 07031 223491 
E-Mail: md.boeblingen@ 
ev-heimstiftung.de 
Internet: www.mobile-dienste.de 
(Standortsuche: Böblingen)

Angebot:
• Pflege
• Hilfe im Haushalt
• Mobiler Dienst
• Zusatzleistungen (Sicherheit, 

Freizeitgestaltung, Begleitdienste,  
Gesundheit und Wohlbefinden, 
Vermittlung)

• Kurse und Schulungen  
(Kurse für pflegende Angehörige, 
Pflegeschulung zu Hause)

Mobiler Sozialer Dienst 
Arbeiterwohlfahrt 
Böblingen-Tübingen gGmbH 
Eugen-Bolz-Straße 1 
71034 Böblingen 
Telefon: 07031 7259-35 
E-Mail: msd@awo-bb-tue.de 
Internet: www.awo-bb-tue.de

Angebot:
• Hauswirtschaftliche Hilfen
• Mittagessen für Senioren
• Betreuung und Begleitung

Sozialstation Böblinger 
Kirchengemeinden gGmbH 
„bb sozial“ 
Keilbergstraße 2 – 4 
71032 Böblingen 
Telefon: 07031 498749 
E-Mail: sozialstation@bbsozial.de 
Internet: www.bbsozial.de

Angebot:
• Beratung, Anleitung und Schu-

lung für pflegende Angehörige
• Betreuung für Menschen mit ein-

geschränkter Alltagskompetenz 
zu Hause und in Gruppen

• Essen auf Rädern/ 
warmes Mittagessen

• Familienpflege
• Haushaltstraining
• Hausnotruf
• Kontaktpflege/-anrufe

• Betreuungsgruppe für  
demenzkranke Personen:  
Café Sonnenstrahl

• Alltagsunterstützung
• „Guckbesuche“

Häuslicher Pflegedienst 
DRK-Kreisverband 
Böblingen e. V. 
Umberto-Nobile-Straße 10 
71063 Sindelfingen (Flugfeld) 
Telefon: 07031 6904-0 
E-Mail: info@drkbb.de 
Internet: www.drk-kv-boeblingen.de

Angebot:
• Betreuungsverein
• Bewegungsprogramme  

(Seniorengymnastik, Senioren-
tanz, Wassergymnastik, Yoga 
für Seniorinnen und Senioren, 
Walking)

• Hausnotruf
• Betreute Seniorenreisen und bar-

rierefreie Tagesausflüge/Reisen
• Selbsthilfegruppen
• Häuslicher Pflegedienst,  

Hauswirtschaftliche Hilfen
• Menüservice
• Wohnberatung

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. 
Regionalverband Württemberg 
Mitte Dienststelle Sindelfingen 
Industriestraße 6 
71069 Sindelfingen-Maichingen 
Telefon: 07031 43579-0 
E-Mail: 
info.sindelfingen@johanniter.de 
Internet: www.johanniter.de/
sindelfingen

Angebot:
• Hausnotruf
• Fahrdienst
• Menüservice (Essen auf Rädern)
• Hilfen im Alltag

Mobile Dienste Wohlfahrtswerk 
Region Böblingen 
Service-Agentur für Gesundheit, 
Alter & Pflege zu Hause 
Region Böblingen 
Konrad-Zuse-Straße 22 
71034 Böblingen 
Telefon: 07031 3091150 
E-Mail: serviceagentur@ 
wohlfahrtswerk.de

4.1.2 Pflegestützpunkt 
Standort Böblingen

Der Pflegestützpunkt des Land-
kreises berät zu allen Fragen zum 
Thema Leistungen der Pflegeversi-
cherung und bei Hilfs- und Pflege-
bedürftigkeit. Bei Bedarf auch 
längerfristige Planung, Begleitung 
und Koordination von Hilfen zur 
Sicherstellung der Versorgung.
Die Beratung ist kostenlos, neutral 
und unabhängig.

Pflegestützpunkt Böblingen 
Dienstsitz: „Tetragon“ 
Konrad-Zuse-Straße 90 
Telefon: 07031 663-3653, -3087 
E-Mail: psp-boeblingen@lrabb.de

4.2 Alltagsbezogene 
Dienste

4.2.1 Altenhilfefachberatung des 
Landratsamtes Böblingen

Die Altenhilfefachberatung ist 
Ansprechpartnerin für alle Fragen 
der Altenhilfe im Landkreis und 
setzt sich für die Verbesserung der 
Lebensqualität älterer und kranker 
alter Menschen ein.

Altenhilfefachberatung 
Parkstraße 16 
71034 Böblingen 
Telefon: 07031 663-1729, -1129 
E-Mail: altenhilfefachberatung@
lrabb.de

4.2.2 Anbieter ambulanter 
Dienste in Böblingen

Diakoniestation Dagersheim 
Hauptstraße 7 
71034 Böblingen 
Telefon: 07031 671166 
E-Mail: verwaltung@ 
diakonie-dagersheim.de 
Internet: 
www.diakonie-dagersheim.de

Angebot:
• Krankenpflege in der 

häuslichen Umgebung
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© stockxpert.com

Betreuen – helfen – 
zuhören

Wenn der Alltag zu 
Hause manchmal 
schwerfällt.

Egal, wann Sie uns  
brauchen, wir sind  
für Sie da.

· Betreuung zu Hause
· Begleitung außer Haus
· Hilfen im Haushalt
·  Unterstützung bei der 
Grundpflege

·  Entlastung pflegender Angehöriger

Den Zeitumfang bestimmen Sie.

Kostenfreie unverbindliche Beratung.
Rufen Sie uns an! 
Tel. 07031 92286-50
boeblingen@homeinstead.de 

www.homeinstead.de
Jeder Home Instead Betrieb ist unabhängig und selbstständig.  
© 2018 Home Instead GmbH & Co. KG

Kosten-

übernahme

durch alle

Pflegekassen

möglich.

Tel. 07031 / 30 91-400
www.wohn-und-pflegezentrum-flugfeld.de

... in der Tagespflege im 
Wohn- und Pflegezentrum Flugfeld
Ich bin es, Luisa. Ich fühle mich wohl in der Gemeinschaft mit 
anderen Menschen. Alle Mitarbeitenden sind sehr freundlich. 
Wenn ich Unterstützung brauche, ist immer jemand für mich da. 
Einfach mal anrufen – Frau Hanold, Leiterin Tagespflege:

Hallo 
und guten 

Tag ...

Wohn- und Pflegezentrum Flugfeld

Kosten-
loser 

Probetag

Die Johanniter 
sind immer für Sie da ... 

... mit dem Johanniter-Hausnotruf:  
Im Notfall erreichen Sie uns einfach per 
Knopfdruck.

Kontakt:
Tel. 07031 43579-24
hausnotruf.sindelfingen-nagold@
johanniter.de
 

... mit dem Johanniter-Menüservice: 
Wir bringen Ihr Essen direkt nach  
Hause - auch an Sonn- und Feier- 
tagen.

Kontakt:
Tel. 07031 43579-23
menueservice.sindelfingen@
johanniter.de

www.johanniter.de

Ihr zuverlässiger Partner in der Ausserklinischen Kranken- und Intensivpflege
Als ambulanter Pflegedienst bieten 
wir im Raum Böblingen/Sindelfingen 
fachgerechte und individuelle Pflege 
an. Erfahren Sie mehr über unsere 
Leistungen und besuchen Sie uns auf 
www.dialog-medicare.de oder rufen 
Sie uns einfach an. Wir beraten Sie 
gerne!

DIALOG MEDICARE GmbH / Stadtgrabenstrasse 1, 71032 Böblingen / Tel.: 07031-2050108
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4.2.4 Telefonberatung bei 
Überforderung und Gewalt in 
der Pflege

Krisentelefon 
„Wenn Pflege an Grenzen stößt.“ 
Gewalt in der Pflege 
Ein Angebot für hilfesuchende 
Pflegende und Angehörige. 
Montag bis Freitag von 16.00 bis 
18.00 Uhr, montags auch in türki-
scher Sprache. 
Telefon: 07031 663-3000 
E-Mail: info@krisentelefon-bb.de 
Internet: www.krisentelefon-bb.de

TelefonSeelsorge
Die TelefonSeelsorge ist für jeden 
da, für alte und junge Menschen, 
Berufstätige, Hausfrauen, Aus-
zubildende oder Rentner, für 
Menschen jeder Glaubensgemein-
schaft und auch für Menschen 
ohne Kirchenzugehörigkeit. Denn 
Sorgen wiegen schwer und sie 
richten sich nicht nach Tages- oder 
Öffnungszeiten.

Die TelefonSeelsorge ist rund um 
die Uhr erreichbar.
Telefon: 0800 111 0 111 
oder: 0800 111 0 222
per E-Mail und Chat: 
online.telefonseelsorge.de

4.2.5 Weitere Hilfen im Alltag

Allgemeiner Sozialer Dienst 
(ASD) der Stadt Böblingen 
Dienstsitz: „Tetragon“ 
Konrad-Zuse-Straße 90 
2. OG, Zimmer 2.02 
Postadresse: 
Stadt Böblingen, ASD-Stelle 
Marktplatz 16 
71032 Böblingen 
Telefon: 07031 669-2365 
E-Mail: asd@boeblingen.de 
Internet: www.boeblingen.de 
Suchbegriff ASD

Angebot:
• Allgemeine Sozialberatung
• Erstberatung/sogenannte 

Wegweiser-Beratung

4.2.3 Beratungsstelle 
Wohnungsanpassung

Barrierefrei in den eigenen vier 
Wänden leben: Die meisten älte-
ren oder behinderten Menschen 
möchten so lange wie möglich in 
den „eigenen vier Wänden“ woh-
nen. Körperliche Einschränkungen 
verändern jedoch die Ansprüche 
an das Wohnumfeld. Viele Woh-
nungen weisen dabei Hindernisse 
wie Treppen, enge Bäder oder 
schmale Türen auf, die ein barri-
erefreies selbstständiges Leben 
zu Hause erschweren. Die Bera-
tungsstellen Wohnungsanpassung 
helfen, vorhandene Barrieren zu 
erkennen und Lösungen zu finden. 
Das Team der Wohnungsanpas-
sung bespricht mit den Interes-
sierten technische und bauliche 
Anpassungen sowie den Einsatz 
von Hilfsmitteln, um die Selbst-
ständigkeit zu erhöhen oder die 
Pflege zu erleichtern. Technische 
Hilfen für den Alltag und Erhö-
hung der Sicherheit sind ebenfalls 
Beratungsinhalte. Das Beratungs-
angebot richtet sich auch an Men-
schen, die sich präventiv beraten 
lassen möchten.

Beratungsstelle für familien- 
und altersgerechtes Wohnen 
Landratsamt Böblingen – 
Bauen und Gewerbe 
Parkstraße 16 
71034 Böblingen 
Zimmer A 244 
Terminvereinbarung: 
07031 663-1270 oder -1246 
E-Mail: altersgerecht@lrabb.de 
Weitere Informationen finden 
Sie auch auf www.lrabb.de/
altersgerecht

DRK-Wohnberatungsstelle 
DRK-Kreisverband Böblingen e. V. 
Umberto-Nobile-Straße 10 
71063 Sindelfingen 
Telefon: 07031 6904-403 
E-Mail: wohnberatung@drkbb.de 
Internet: www.drk-kv-boeblingen.de

Sprechzeiten: Montag bis Donners-
tag von 08.00 bis 16.00 Uhr und 
Freitag von 08.00 bis 13.00 Uhr

• Nachbarschaftshilfe und haus-
haltsnahe Dienstleistungen

• Persönliche Bereitschaftskarte 
für Alleinlebende

• Pflege und Betreuung kranker 
und schwerkranker Menschen

• Quartiersarbeit
• Seniorenwohngemeinschaft
• Spezialisierte ambulante Palliativ - 

versorgung in Kooperation mit 
dem SAPV-Netzwerk im Land-
kreis Böblingen

• Stundenweise Betreuung/24-Stun- 
den-Betreuung und Pflege

• Tagespflege

Sozialstation St. Hildegard 
Annette-von-Droste-Hülshoff- 
Weg 6, 71034 Böblingen 
Telefon: 07031 20431-180 
E-Mail: sozialstation.boeblingen@
stiftung-liebenau.de

Angebot:
• Grundpflege 
• Ärztlich verordnete Behandlung
• 24-Stunden-Rufbereitschaft
• Vermittlung von Dienstleistungen
• Hauswirtschaftliche Versorgung
• Beratung, Schulung und Unter-

stützung pflegender Angehöriger

Verein für Körperbehinderte/ 
VK Förderung von Menschen 
mit Behinderungen gGmbH 
Eschenriedstraße 42 
71063 Sindelfingen 
Telefon: 07031 7080-0, -25 
E-Mail: info@vk-sindelfingen.de 
Internet: www.vk-sindelfingen.de

Angebot:
• Fahrdienste für Menschen mit 

Einschränkungen zur ärztlichen 
Versorgung, Arbeit oder Freizeit

• Behindertenfahrten mit Kostener - 
stattung, z. B. bei gültigem Schwer - 
behindertenausweis, nicht sicher - 
gestellter Mobilität, entsprechen-
den Einkommensverhältnissen

• Betreutes Wohnen
• Häusliche Pflege/ 

ambulanter Pflegedienst
• Individuelle Schwerst - 

behindertenbetreuung
• Wohngemeinschaften für Men-

schen mit Behinderungen in 
Böblingen und Sindelfingen
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Angebot:
Der Diakonieladen bietet zu 
günstigen Preisen gut erhaltene 
gebrauchte Textilien, Schuhe, 
Lederwaren, Haushaltsgegen-
stände und weitere Accessoires.

Femos-Möbelhalle Böblingen 
Hanns-Klemm-Straße 31 
71034 Böblingen-Hulb 
Telefon: 07031 46220 
E-Mail: moebelhalle@femos-zenit.de 
Internet: www.moebelhalle- 
boeblingen.de

Angebot:
• Gebrauchte und neue Möbel 

sowie Haushaltsartikel aller Art
• Kostenlose Möbelabholung
• Entsorgung nicht verwert-

barer Möbel, Haushalts- oder 
Wohnungsauflösungen

Mittagstische
• Im Alten- und Pflegeheim Haus 

am Maienplatz: täglich um 
12.00 Uhr, Anmeldung bis zum 
Vortag unter Telefon 07031 713-0

• Im Café Emil, Freiburger Allee 44: 
jeden Freitag von 12.00 bis 
13.00 Uhr, Anmeldungen möglich 
unter Telefon 07031 669-5302

• Im Haus der AWO, Eugen-Bolz-
Straße 1: jeden ersten und dritten 
Dienstag im Monat um 12.15 Uhr. 
Anmeldung bis zum Freitag der 
Vorwoche um 11.00 Uhr unter 
Telefon 07031 725935

• Weitere Angebote für Seniorin-
nen und Senioren, insbeson-
dere von Kirchengemeinden, 
Organisationen und Vereinen, 
finden Sie im Böblinger Amts-
blatt (siehe auch die monatlich 
erscheinenden Info-Seiten mit 
Regelangeboten).

Soziale Hilfen/Grundsicherung 
Landratsamt Böblingen 
Amt für Soziales 
Parkstraße 16 
71034 Böblingen 
Telefon: 07031 663-1303, -1140 
E-Mail: s.horka@lrabb.de 
E-Mail: c.dominikowski@lrabb.de

Angebot:
Im Tafel-Laden gibt es Lebens-
mittel zu stark reduzierten Prei-
sen (wesentlich günstiger als im 
üblichen Handel) für Personen mit 
geringem Einkommen. Als Ein-
kaufsberechtigung gilt der Böblin-
ger Bonuspass (kann im Amt für 
Soziales in Böblingen beantragt 
werden) oder entsprechende 
Leistungsbescheide.

Caritas-Zentrum Böblingen 
Sindelfinger Straße 12 
71032 Böblingen 
Telefon: 07031 6496-0 
E-Mail: 
info@caritas-schwarzwald-gaeu.de 
Internet: www.caritas-
schwarzwald-gaeu.de/caritas-
vor-ort/caritas-boeblingen/
caritas-zentrum-boeblingen

Öffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag von 09.00 
bis 12.30 Uhr, Freitag von 09.00 bis 
13.00 Uhr, Montag und Mittwoch 
von 13.30 bis 16.00 Uhr und Don-
nerstag von 13.30 bis 17.00 Uhr

Angebot:
• Allgemeine Sozialberatung
• Formularhilfe und Kopierservice
• Migrationsberatung

Diakonieladen Böblingen 
„Wer’s hat, soll’s bringen – 
wer’s braucht, soll’s holen“ 
Diakonieladen Böblingen 
Gutenbergstraße 2 
71032 Böblingen 
Telefon: 07031 631372 
Internet: www.kirchebb.de/ 
evangelisch/bezirksweite- 
angebote-dienste/diakonie-laden

Öffnungszeiten:
Dienstag von 09.30 bis 12.00 Uhr 
und 14.30 bis 18.00 Uhr, Mittwoch 
von 14.30 bis 18.00 Uhr, Don-
nerstag von 09.30 bis 12.00 Uhr, 
Freitag von 14.30 bis 18.00 Uhr, 
Samstag von 09.30 bis 12.00 Uhr, 
Montag geschlossen

Böblinger Bonuspass 
Amt für Soziales 
Servicestelle Bonuspass 
Dienstsitz: „Tetragon“ 
Konrad-Zuse-Straße 90 
2. OG, Zimmer 2.06 und 2.07 
Postadresse: Stadt Böblingen, 
Böblinger Bonuspass 
Marktplatz 16 
71032 Böblingen 
Telefon: 07031 669-2362,  
-2363, -2364 
E-Mail: bonuspass@boeblingen.de 
Sprechzeiten nach telefonischer 
Vereinbarung.

Angebot:
Die Stadt Böblingen stellt ihren 
Einwohnern/Einwohnerinnen auf 
Antrag und nach Vorlage der 
erforderlichen Nachweise Bonus-
pässe aus, jeweils für die Dauer 
von längstens einem Jahr ab dem 
Datum der Antragstellung.

• Bonuspass A für Familien und 
Einzelpersonen mit Anspruch auf 
gesetzliche Unterstützungsleis-
tungen wie Wohngeld, Arbeits-
losengeld II, Sozialgeld, Hilfe zum 
Lebensunterhalt, Grundsiche-
rung oder Leistungen nach dem 
Asylbewerberleistungsgesetz.

• Bonuspass B für Familien und 
Einzelpersonen, wenn das Haus-
haltseinkommen die Einkom-
mensgrenze laut Richtlinie nicht 
übersteigt.

• Besondere Leistungen für Ältere: 
Ermäßigungen bei Seniorenmit-
tagstisch, Seniorenreisen, vielen 
Bildungs-, Freizeit- und Kultur-
angeboten, in Vereinen, Bädern 
und der Therme.

Weitere Infos und Antragsformu-
lare unter www.boeblingen.de/
bonuspass

Böblinger Tafelladen 
Feste Burg 
Sindelfinger Straße 9 
71032 Böblingen 
Telefon: 07031 238885 
E-Mail: tafelladen@evkirchebb.de 
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 
von 10.30 bis 15.00 Uhr
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Nähere Informationen finden Sie 
unter www.boeblingen.de, Stich-
wort SozialBildung/Barrierefrei 
oder im Amt für Soziales unter 
Telefon 07031 669-2361.

4.4 Sicherheit im Alltag

Schutz vor Kriminalität im Alltag: 
Leider werden auch ältere Men-
schen immer wieder Opfer von 
Straftaten. Betrüger versuchen per 
Telefon („Enkeltrick“ bzw. „Fal-
scher Polizeibeamter“) über das 
Internet oder in direktem Kontakt 
an der Haus- oder Wohnungstür, 
im Supermarkt oder einfach auf 
der Straße an Ihr Geld zu kommen. 
Seien Sie wachsam und wenden 
Sie sich im Zweifelsfall an Ihre 
Polizei.

In Notfällen wählen Sie die
Notrufnummer 110.

In dringenden Fällen und außerhalb 
der üblichen Bürozeiten wenden 
Sie sich an das

Polizeirevier Böblingen 
Talstraße 50 
71034 Böblingen 
Telefon: 07031 13-2500 
E-Mail:boeblingen.prev@ 
polizei.bwl.de

Generelle Tipps und Ratschläge 
zur Vorbeugung (einschließlich Vor-
trägen und Informationsbroschüre) 
erhalten Sie beim

Polizeipräsidium Ludwigsburg 
Referat Prävention 
Arbeitsbereich Böblingen 
Telefon: 07031 13-2617 oder -2618 
E-Mail: ludwigsburg.pp. 
praevention@polizei.bwl.de

4.3.2 Unterwegs in der Stadt – 
wohin, wenn …

Die Nette Toilette

Die Sonne lacht, das Wetter lädt 
zum Stadtbummel ein, doch wohin, 
wenn’s „drückt“?

Falls Sie ein stilles Örtchen suchen, 
das regelmäßig gereinigt wird, gut 
ausgestattet und schnell erreichbar 
ist, halten Sie einfach Ausschau 
nach den Erkennungsaufklebern 
der Aktion „Nette Toilette“.

Teilnehmende Restaurants und 
Einrichtungen unter  
www.stadtmarketing.boeblingen.de/ 
start/stadterleben/nette+toilette

Öffentliche barrierefreie 
Toiletten in Böblingen mit 
Euro-WC-Schloss
Der Euro-WC-Schlüssel steht 
Schwerbehinderten unter 
bestimmten Voraussetzungen zur 
Verfügung. Er kann im Bürgerbüro 
in der Bahnhofstraße 27 erworben 
werden.

Folgende Toiletten in Böblingen 
sind durchgehend mit Euro-WC-
Schlüssel zugänglich:
• Pavillon Kongresshalle, 

Ida-Ehre-Platz 3
• Toilettencontainer am Mur-

kenbach-Schulzentrum, beim 
Verkehrsgarten/Fahrradparcours, 
Zufahrt über Achalmstraße

• Treff am See: Poststraße 38, 
Seiteneingang

• Flugfeld: Toilettenanlage beim 
Spielplatz an der Grünen Mitte

Weitere behindertengerechte 
Toiletten mit Euro-WC-Schloss 
befinden sich in vielen öffentli-
chen Einrichtungen, die zu den 
Öffnungs zeiten oder während Ver-
anstaltungen zugänglich sind.

Angebot:
Beratung von Menschen, die
• Sozialhilfe beziehen (Grundsiche-

rung im Alter und bei Erwerbsmin-
derung, Hilfe zum Lebensunterhalt)

• Pflege oder hauswirtschaftliche 
Hilfen benötigen und von der 
Pflegeversicherung keine oder zu 
wenig Leistungen erhalten (die 
Kostenübernahme ist einkom-
mens- und vermögensabhängig)

• Unterstützung in einer persön-
lichen und wirtschaftlichen 
Notlage suchen

• Orientierung über sonstige Hilfs-
angebote wünschen

Tauschring Böblingen e. V. 
c/o Treff am See 
Poststraße 38 
71032 Böblingen 
Telefon: 0157 73904460 
E-Mail: 
info@tauschring-boeblingen.de 
Internet: 
www.tauschring-boeblingen.de 
Sprechzeit: donnerstags nachmit-
tags nach Vereinbarung.

Angebot:
Im Tauschring werden Hilfestel-
lungen und Waren bargeldlos 
getauscht. Eine Mitgliedschaft ist 
Voraussetzung. Es finden regelmä-
ßige Treffen zum Kennenlernen und 
Direkttausch im Treff am See statt.

4.3 Mobil und nachhaltig 
im Alter

4.3.1 Elektromobilität, Energie, 
Energiesparberatung

Informationen zu Strom, Gas, 
Wärme, Wasser, Bädern, Energie-
sparmöglichkeiten u. a. m.

Stadtwerke Böblingen 
GmbH & Co.KG 
Kundenzentrum in der Passage 
des Kauf-Centrums 
Wolfgang-Brumme-Allee 32 
71032 Böblingen 
Telefon: 07031 2192-22 
E-Mail: service@stadtwerke-bb.de 
Internet: 
www.stadtwerke-boeblingen.de



26 5 Migration und Integration

Die Bevölkerung von Böblingen ist geprägt durch langjährige Einwande-
rung und kulturelle Vielfalt. Zugezogene und Flüchtlinge sind im Stadtbild 
präsent und herzlich willkommen.

Zuständigkeit: 
• Wohnsitz in Böblingen: Ausländeramt der Stadt Böblingen
• Wohnsitz im Landkreis Böblingen: Landratsamt

Stadt Böblingen Ausländeramt 
Bahnhofstraße 27, 71034 Böblingen, 1. Stock 
Telefon: 07031 669-0 
Internet: www.boeblingen.de

Integrationsbeauftragte 
Dienstsitz: „Tetragon“ 
Konrad-Zuse-Straße 90, 2. OG, Zimmer 2.04 
Postadresse: Stadt Böblingen, Integrationsbeauftragte 
Marktplatz 16, 71032 Böblingen 
Telefon: 07031 669-2471 
E-Mail: integration@boeblingen.de 
Internet: www.boeblingen.de/Integration
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Integrationsrat Böblingen
Der Integrationsrat ist ein 
ehrenamtliches Gremium, das 
Ansprechpartner, Interessenver-
tretung und Vermittler für die in 
Böblingen lebenden Menschen 
mit Migrationserfahrung ist, deren 
Anteil an der Böblinger Gesamt-
bevölkerung rund 45 Prozent 
beträgt. Die Amtszeit des amtie-
renden Integrationsrates begann 
im Oktober 2019.

Integrationsrat Böblingen 
Treff am See 
Poststraße 38 
71032 Böblingen 
E-Mail: info@integrationsrat- 
boeblingen.de 
Internet: www.integrationsrat- 
boeblingen.de

Landratsamt Böblingen 
Amt für Migration 
und Flüchtlinge (Asyl) 
Parkstraße 16 
71034 Böblingen 
Telefon: 07031 663-0 
E-Mail: soziales@lrabb.de 
Internet: www.lrabb.de

In schwierigen Situationen mit 
Sprachbarrieren kann der ASD 
(siehe 4.2.5 Weitere Hilfen im 
Alltag) oder die Integrations-
beauftragte Übersetzungshilfe 
vermitteln.

Koordination der ehrenamtlich 
Tätigen in der Flüchtlingshilfe 
Obdach und Flüchtlings-
unterbringung 
Dienstsitz: „Tetragon“ 
Konrad-Zuse-Straße 90 
1. OG, Zimmer 1.12 
Postadresse: 
Stadt Böblingen, ASD-Stelle 
Marktplatz 16 
71032 Böblingen 
Telefon: 07031 669-2467 
E-Mail:  
m.despiegeleir@boeblingen.de 
Internet: www.boeblingen.de 
Stichwort Koordinierung ehrenamt-
licher Flüchtlingshilfe

© WavebreakMediaMicro - stock.adobe.com



28 Nachwort

Mit der vorliegenden Seniorenbroschüre präsentieren wir Ihnen eine 
Zusammenstellung wichtiger Themen, Adressen, Ansprechpartner innen 
und Ansprechpartner in Böblingen. Die erfreulich vielen und vielfältigen 
Angebote für Seniorinnen und Senioren in unserer Stadt werden haupt-
beruflich oder ehrenamtlich erbracht. Dafür danken wir allen Beteiligten.

Einen Anspruch auf Vollständigkeit können wir angesichts der Fülle nicht 
erheben. Wenn Sie weiterführende Informationen, Ergänzungs- oder Ver-
besserungsvorschläge haben, freuen wir uns über Ihre Rückmeldung.

Diese Broschüre finden 
Sie auch online unter: 

www.total-lokal.de

© Yuri Arcurs – Fotolia
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Branche/Unternehmen Seite

Alten- und Pflegeheime

·  Heim Sonnenhalde 2

·  Liebenau Leben im Alter 
gGmbH Lebensräume  
für Jung und Alt 16

Energieversorgung

·  Stadtwerke Böblingen  
GmbH & Co. KG 6

Immobilien

·  Immobilien Service Bärbel Bahr 14

Lifte

·  LEOBA Liftsysteme GmbH 14

Pflege- und Betreuungsdienste

·  Dialog Medicare GmbH 22

Branche/Unternehmen Seite

·  Evangelische Heimstiftung GmbH 16

·  Home Instead Senioren-
betreuung für den LK Böblingen 22

·  Sozialstation Böblinger  
Kirchengemeinden gGmbH 4

Soziale Dienste

·  DRK-Kreisverband 
Böblingen e. V. 20

·  Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. 22

Stadt Böblingen

·  Leben im Alter 20

·  Mehrgenerationenhaus +  
Fachstelle BE 4

·  Offene Städtische Senioren-
arbeit + IAV-Stelle 14

Branche/Unternehmen Seite

Thermalbad

·  Böblinger Therme GmbH U4

Volkshochschule

·  VHS Böblingen-Sindelfingen e. V. 6

Wohnungsunternehmen

·  Böblinger Baugesellschaft mbH 6

Wohn- und Pflegezentrum

·  Wohlfahrtswerk Altenhilfe 
gGmbH Wohn- und Pflege-
zentrum Flugfeld 22

U = Umschlagseite

Weitere Informationen finden Sie im  
Internet unter www.total-lokal.de.
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.Tel. 0 70 31 / 8174 89 - 0  info@mineraltherme-boeblingen.de
www.mineraltherme-boeblingen.de

. .Mineraltherme Böblingen  Am Hexenbuckel 1  71032 Böblingen
      

Gönnen Sie sich eine Pause vom Alltag, spüren Sie die heilsame Kraft unseres Thermalwassers, stärken 
Sie Ihr Immunsystem beim ganzjährigen Saunieren und atmen Sie feinsten Salznebel in unseren 
MeerKlimaAngeboten.
Zwischendurch können Sie im harmonisch angelegten Saunagarten entspannen und in den 
Gastronomiebereichen leckere Köstlichkeiten genießen. Dazu unsere gewohnte Wohlfühl-Atmosphäre 
– der perfekte Rahmen für eine rundum entspannende, gesunde und wertvolle Auszeit vom Alltag!

Wir freuen uns Sie kennenzulernen!
Ihr Therme-Team

entspannen
ohlfühl-ThermeDie W


