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Besondere Hinweise flir Ehrenamtliche

% Kann ich mich beim Einkaufen anstecken, wenn ich mit Bargeld zahle
oder kontaminierte Lebensmittel beziehungsweise Verpackungen
anfasse?

Derzeit gibt es keine Falle bei denen nachgewiesen ist, dass sich Menschen durch
den Verzehr von kontaminierten Lebensmitteln oder den Kontakt mit kontaminierten
Gegenstanden angesteckt haben. Ubertragungen tiber Oberflachen, die kurz zuvor
mit Viren kontaminiert wurden, sind allerdings durch Schmierinfektionen denkbar.
Deswegen verweist das Bundesinstitut fur Risikobewertung auf die allgemeinen Re-
geln der Hygiene im Alltag. Hierzu gehoren das regelméaflige Handewaschen und
sich nicht ins Gesicht zu fassen. Da die Vieren hitzeempfindlich sind, kann das Infek-
tionsrisiko durch das Erhitzen der Lebensmittel zusatzlich gesenkt werden.

Weitere Infos finden Sie auf der Homepage vom Bundesinstitut fir Risikobewertung
unter:

https://www.bfr.bund.de/de/kann das neuartige coronavirus ueber lebensmittel un
d gegenstaende uebertragen werden -244062.html

< Kann ich mich bei der Ubergabe der Lebensmittel oder Medikamente an-
stecken, wenn ich einen kurzen Kontakt zu einer erkrankten Person
habe?

Grundsétzlich sollten Sie bei der Ubergabe von Lebensmitteln, Medikamenten oder
anderen bendtigten Dingen die Ubergaberichtlinien befolgen. So minimieren Sie das
Risiko sich selbst oder andere anzustecken. Hierfur lesen Sie bitte unser Infoblatt mit
den Verhaltensregeln. Ein erhdhtes Risiko, sich anzustecken haben Menschen in der
Regel erst dann, wenn sie einen mindestens 15-minutigen ,face-to-face” Kontakt

mit einer erkrankten Person hatten. Dies kann zum Beispiel im Rahmen eines
langeren Gesprachs der Fall sein. Zudem hat man ein erhéhtes Risiko der Anste-
ckung, wenn man im direkten Kontakt mit Kérperflissigkeiten eines Erkrankten
stand. Im Rahmen lhrer ehrenamtlichen Tatigkeiten sollten Sie langere Kontakte um-
gehen und sich an die allgemeinen Hygienevorschriften halten. Genauere Informati-
onen zu diesem Thema finden Sie zum Beispiel auf der Homepage des Robert Koch
Instituts unter:

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Kontaktperson/Mana
gement.html#doc13516162bodyText4
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