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Das Mehrgenerationenhaus und

die Offene Stédtische Seniorenarbeit

freuen sich, stadtweit ein buntes Ogﬁﬁgﬁ,SCHE
Programm fur die Seniorinnen und SENIORENARBEIT
Senioren in Béblingen anzubieten. soninaen

Die Angebote umfassen:

Bildung Neues entdecken ein Leben lang
Freizeit Geselligkeit erleben und in Kontakt bleiben
Engagement Gesellschaft aktiv gestalten, Fahigkeiten

einbringen, Lebenserfahrung teilen

Kontaktdaten zu den verschiedenen Veranstaltungsorten sind:

Treff am See PoststraBe 38, 71032 Boblingen
Treff im Grund Goerdelerstr. 2, 71034 Boblingen
Gemeindezentrum Rauher Kapf Taunusstr. 50, 71032 Bdblingen
Rolf Hirschbiihl Senta Hagmayer-Berner

Leiter Pé&dagogische Mitarbeiterin

B Beweglichkeit (Kurs mit 12 Terminen)

Trainiert wird die Flexibilitdt und Beweglichkeit der Muskeln, Sehnen
und Gelenke. Verspannungen werden geldst, die Durchblutung und
Leistungsféahigkeit verbessert.

(@ Dienstags ab 2. April 2023, 8.30 bis 9.30 Uhr, Saal
® 72,00 Euro. 50 Prozent ErmaBigung mit Boblinger Bonuspass
® Tom Hajek

B Bewegungsprogramm "5 Esslinger" - _/tl"““ <
fortlaufender Kurs FSRIE:)ZRE'II'T
Gezielte Bewegung fir Altere. - <
Ein Einstieg ist jederzeit mdglich.

@ Kurs 1: Montags, auBer Schulferien, 16.00 bis 17.00 Uhr, Saal.
Kurs 2: Dienstags, auBer Schulferien, 9.45 bis 10.45 Uhr, Saal.
Anmeldung nur bei der SV Boblingen, Telefon 07031 6 77 93-0.

® 50,00 Euro fiir 10 Kurseinheiten.
50 Prozent ErmaBigung mit Béblinger Bonuspass

@ Karin Neumann, SVB-Trainerin ,5 Esslinger”

TNE.

B Bewegungsparcours am Oberen See — _/tl"‘ $
Mitmach-Angebote FREIZEIT
Bewegung, Anregung und Treffpunkte im Freien =y

wegu ung u u i ien:
’ R Sy

Das bietet Ihnen der Bewegungsparcours der
Stadt Béblingen am Oberen See.

@ Von Anfang Mai bis Ende Oktober finden
montags von 10.00 bis 11.00 Uhr und
mittwochs von 16.00 bis 17.00 Uhr
aktivierende Mitmach-Angebote am Bewegungsparcours statt.

® Die Teilnahme ist kostenlos.

Bl Binokel
(@ Dienstags, 14.00 bis 17.30 Uhr, Gartenzimmer
@ Sigrid Drechsler
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LANDESMEDIENZENTAUM

BADEN-WURTTEMBERG
Taglich hinterlassen wir — bewusst oder
unbewusst — Spuren im Internet: Mailkon- SENIOREN
ten, Einkaufe, Newsletter u.v.m. Viele A MEDIENMENTOREN
Dienste kénnen ohne eine Registrierung
gar nicht genutzt werden. Personliche ' PROGRAMM
Daten und Bankverbindungen liegen auf zahlreichen Servern von Un-
ternehmen verstreut. Wer kiimmert sich darum, wenn wir es selbst
nicht mehr tun kénnen? Die Referentin informiert Gber Méglichkeiten,
die ,informationelle Selbstbestimmung“ auch dann noch in unserem

Digitaler Nachlass (Online-Vortrag) LMZ .
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Erste-Hilfe-Kurs fiir Altere

Erste Hilfe wie im echten Leben! Besprochen und
geubt werden typische Notfélle und Unfallsituationen, die vor allem
bei alteren Menschen vorkommen. So wird auf Notfalle bei Diabetes,
Schlaganfall, Atemnot und Herzinfarkt eingegangen. Richtig
angewandte Erste Hilfe kann auch hier Leben retten.

Mittwoch, 5. Juni 2024, 14.00 bis 17.00 Uhr, Saal

Referent: Dieter Dannwolf, DRK Ortsverein Boblingen e. V.
Ansprechpartnerin: Senta Hagmayer-Berner, Offene Stadtische
Seniorenarbeit

Sinne umzusetzen, wenn andere es fir uns tun missen.
@ Mittwoch, 17. April 2024, 9.30 bis 11.30 Uhr, Digital tber Zoom

@ Referentin: Christa Rahner-Gdéhring, Landesmedienzentrum
Ansprechpartnerin: Senta Hagmayer-Berner, Offene Stadtische
Seniorenarbeit

B Exkursion: Besuch einer Musterwohnung mit altersgerechten
Assistenz-Lésungen (AAL) in Waiblingen

~Ambient-Assisted-Living“ (AAL) bedeutet "umgebungs-unterstitztes
Leben®. Es ist der Oberbegriff fir eine Vielzahl von Technologien, die
das Wohnen komfortabler — und vor allem sicherer — machen. Die
Technik kommt vor allem Menschen mit kérperlicher Einschrankung
zugute. Bei der Fihrung erleben Sie, wie miteinander vernetzte
Technik das Wohnen der Zukunft erleichtert. Ein Beispiel sind
Sensoren, die einen Sturz erkennen und automatisch Hilfe anfordern.
Eine gemeinsame Einkehr ist geplant.

Freitag, 17. Mai 2024. Bitte kommen Sie bzgl. der genauen Uhrzeit
auf uns zu unter seniorenarbeit@boeblingen.de oder 07031 669 9907.

@ Fuhrung durch eine Referent*in der GSW Gesellschaft fiir
Siedlungs- und Wohnungsbau Baden-Wdrttemberg mbH
Ansprechpartnerin: Senta Hagmayer-Berner, Offene Stadtische
Seniorenarbeit

B Doppelkopf

@ Mittwochs, 14-tagig (ungerade Kalenderwoche), 14.00 bis 17.00 Uhr
Ort nach Vereinbarung

® August Reck (07031 27 67 34) und Helga Korzmann (07031 28 88 98)

B Englisch-Kurs B2 — Conversation (12 Termine) m Q)

If you can communicate in everyday situations and general
conversations, this course will help you to improve your

fluency, broaden your vocabulary and revise important grammar
points — all in a relaxed atmosphere. There will be a mixture of
discussions, games and other activities to ensure a lively class.
Activities may vary depending on students’ interests. Texts will be
provided by the teacher. B Kino und Austausch: Film ,,Schmetterlinge im Ohr*

@ Mittwochs ab 6. Marz 2024, 9.00 bis 11.30 Uhr, Gartenzimmer
@ 179,00 €. Unterrichtsmaterial wird von der Dozentin
zur Verfugung gestellt.

@ Gabriele Zischka
Kursnummer: 414 930 10, Anmeldung nur unter 07031 6 40 00
oder www.vhs-aktuell.de.

Schlecht sehen trennt von Gegenstanden,
schlecht héren trennt von Menschen!
~Schmetterlinge im Ohr,, ist ein Film, der auf
humorvolle Weise das Thema Hérgesundheit
ins Bewusstsein und Menschen zusammen
bringt. Im Anschluss an die Filmvorfihrung
haben Sie Gelegenheit miteinander ins Gespréch

MODERMES HOREM & VERSTEHEN

zu kommen. Informationen zum Thema geben e
Hoérakustiker*innen der Audea Hércenter GmbH die Binders

und der Firma die Binders Hérakustik in Béblingen. h g
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(@ Montag, 18. Mérz 2024, Einlass 17.00 Uhr, Programmstart 17.30 Uhr
Filmzentrum Béaren, PoststraBe 36

@) 7,00 Euro
(® Senta Hagmayer-Berner, Offene Stadtische Seniorenarbeit

B Kognitives (Wahrnehmungs-)Training:
Den Geist starken und schiitzen (Kurs mit 12 Terminen)

Ziel des kognitiven Trainings ist es, das Gehirn zu stimulieren und zu
scharfen. Konzentration und Gedachtnisleistung werden geschult.

(@ Dienstags ab 2. April 2023, 9.30 bis 10.30 Uhr, Saal
® Tom Hajek
® 72,00 Euro. 50 Prozent ErmaBigung mit Boblinger Bonuspass

B Kulturfahrten — Auftaktveranstaltung
(@ Dienstag, 20. Februar 2024, 15.00 bis 17.00 Uhr, Saal

® Kosten je nach Fahrt.
50 Prozent ErméaBigung mit Bdblinger Bonuspass

® G. Lehmann, R. Schmidt, D. Wieland, S. Wowra

B Kunstvermittlung fir Senior*innen: o
Fithrung im Schauwerk Sindelfingen ‘
zum Thema Antony Gormley — Verkdrperung

In einfacher Sprache und gut verstandlich werden

ausgewahlte Werke des britischen Bildhauers Antony Gormley in ei-
nem eigens errichteten Saal zum Thema Verkdrperung angeschaut.
Gormley gehort zu den bedeutendsten Bildhauern der Gegenwart.
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Zentrales Thema seines Schaffens ist der menschliche Kérper und
seine Beziehung in Zeit und Raum. Ausgehend von seinem eigenen
Kérper, den er als Material, Werkzeug und Motiv nutzt, zeigt er Figu-
ren in unterschiedlichen Haltungen und Zustédnden. Fir Gormley fun-
giert der Korper als ,,Gefal fur Empfin-
dungen®. Die Fihrung ist far Senior*in-
nen mit und ohne Einschrankungen und
auch fur Personen mit dementiellen Ver-
anderungen und ihre Begleitpersonen
geeignet. Das Schauwerk ist barrierefrei.

@ Freitag, 22. Marz 2024, 16.00 Uhr,
Schauwerk Sindelfingen
Ein Fahrdienst aus Boblingen ist mdglich.
Bitte geben Sie lhren Bedarf bei der
Anmeldung an.
Fahrung von ca. 60 Minuten.

® Das Angebot ist kostenfrei.

@ Christine Klenk i
Anmeldung erforderlich bei Quantum Cloud V.
Anja Freienstein, Fachstelle Leben im 1999 © Antony Gormley,

Alter (LiA), Telefon: 07031 669-2366, Foto Frank Kleinbach

leben-im-alter@boeblingen.de

B Neu: Frithstiickstreff im Treff im Grund

Gemeinsam frihstucken bei Kaffee, Tee, Brezeln und Hefezopf.
Offenes Frihstuck fir alle, die ihre Zeit gerne in netter Gesellschaft
verbringen. Herzlich willkommen!

@ Mittwoch, 6. Méarz, 8. Mai, 5. Juni, 3. Juli,
jeweils 9.00 bis 11.00 Uhr
Treff im Grund, GoerdelerstraBe 2

@ Senta Hagmayer-Berner, Offene Stadtische Seniorenarbeit

Lesung im Friihstiickstreff:
Struffoli und Lebkuchenhaus

Innerhalb des Frihstlickstreff liest Silva-
na Goldbach Texte aus ihrem Buch
»otruffoli und Lebkuchenhaus®. Silvana truffoli un
Goldbach wuchs in einer deutsch-italieni-
schen Familie in Sindelfingen auf. In
ihrem Buch schildert sie ihr Leben in

Lebkuchenha

- s
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einer Multi-Kulti-Familie. Tragische und humorvolle Geschichten, die
Erinnerungen an den eigenen Lebensweg wecken kénnen und zu ei-
ner kulinarisch-stiBen kulturellen Auseinandersetzung einladen.

@ Mittwoch, 8. Mai 2024, 9.00 bis 11.00 Uhr,
Treff im Grund, GoerdelerstraBe 2

(® Senta Hagmayer-Berner, Offene Stadtische Seniorenarbeit

Bl Offene Wandergruppe — gemeinsam Natur und
Sehenswiirdigkeiten in der Region erleben

Wir machen regelmé&Big gemeinsame Wanderungen. Die
Wanderungen sind geeignet fir Senior*innen. Bitte melden Sie sich
bei Interesse an der Infotheke im Treff am See.

® Infotheke Treff am See

iA

prLEGEG
STUTZ

LANDKREIS BOBLINGEN

Gemltliches Beisammensein bei Kaffee, Kuchen mit einem kurz-
weiligen Programm. Die Mitarbeiterinnen der stédtischen Fachstelle
Leben im Alter und des Pflegestltzpunktes laden herzlich ein.

@ Jeden 2. Dienstag im Monat, 14.00 bis 15.30 Uhr
Treff im Grund, GoerdelerstraBe 2

® Das Angebot ist kostenfrei.

(® Eine Anmeldung ist erwiinscht: Anja Freienstein, Fachstelle Leben im Alter
Telefon 07031 669-2366 oder leben-im-alter@boeblingen.de

Bl PC-Café
Impulsreferate rund um den PC mit anschlieBendem Austausch

@ Mittwoch, 13. Marz, 10. April, 15. Mai, 12. Juni, 10. Juli,
jeweils 9.30 bis 11.30 Uhr
Treff im Grund, GoerdelerstraBe 2

@ Jirgen Kulenkamp

B Riickenfit (Kurs mit 12 Terminen)

Starkung der Rickenmuskulatur, Verbesserung der Haltung und
Stabilitat. RegelméaBiges Training l6st Verspannungen und kann
Rickenschmerzen reduzieren und vorbeugen.

(@ Donnerstags ab 4. April 2024

Kurs 1: 8.30 bis 9.30 Uhr

Kurs 2: 9.30 bis 10.30 Uhr

Saal
® 72,00 Euro. 50 Prozent ErmaBigung mit Boblinger Bonuspass
® Tom Hajek

B Salonorchester

@ Mittwochs, 16.00 bis 18.00 Uhr
Gemeindezentrum Rauher Kapf, Taunusstr. 50

@ Marianne Kulinat

B Seniorengymnastik im Treff im Grund ggtu;ssches
@ Montags, 16.00 bis 17.00 Uhr Kreuz

Treff im Grund, GoerdelerstraBe 2

@ Hans Rauner, DRK Kreisverband
Anmeldung unter: Hans Rauner 07034 6 43 46 74 oder
Juliane Grossnick, 07031 69 04-40 5; jgrossnick@drkbb.org

Bl Sing-mit
Gemeinsames Singen im Treff am See

® Freitags, 14-t&gig in ungeraden Kalenderwochen,
15.00 bis 17.00 Uhr, Saal

@ Leni Baumann, Marianne Kulinat
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B Skat @ Mittwoch, 13. und 27. Méarz, 10. und 24. April, 8. und 22. Mai,

5. und 19. Juni, 3., 17. und 31. Juli 2024, jeweils 15.00 bis 17.00 Uhr
(@ Montags, 14.00 bis 18.00 Uhr, Seminarraum Treff im Grund, GoerdelerstraBe 2
® Dieter Rudiger @ Heidi Gransee

B Smartphone und PC — diverse Angebote

Schiler*innen schulen Senior*innen im Umgang mit Smartphone und
PC. Eine Kooperation mit dem Otto-Hahn-Gymnasium Béblingen.

@ Die aktuellen Kurstermine finden Sie jeweils im Amtsblatt sowie auf
unserer Website.

(® Senta Hagmayer-Berner, Offene Stadtische Seniorenarbeit

B Smartphone- und C]o(v\)

Tablet-Sprechstunde WOHLFAHRTSWERK

Ehrenamtliche Hilfe bei Fragen rund um PR BAER-ERTTENIBERS
Smartphone und Tablet.

@ Dienstag, 12. und 26. Méarz, 9. und 23. April, 7. und 21. Mai,
4. und 18. Juni, 2., 16. und 30. Juli 2024, jeweils 9.00 bis 11.00 Uhr
Wohn- und Pflegezentrum Flugfeld, Konrad-Zuse-Str. 22,
Gemeinschaftsraum im Erdgeschoss

@ Harald Folberth, Jirgen Seitter

B Smartphone-, PC- und Techniksprechstunde

Praktische Hilfe und Beratung bei Fragen zu Smartphone, PC und Fihlen Sie sich manchmal unwohl an 6ffentlichen Orten — am Bahn-

Technik hof, in der FuBgéngerzone? Auch &ltere Menschen geraten immer
. wieder in Konfliktsituationen und mussen sich selbst behaupten. Im

@ Donnerstag, 14. Mérz, 11. April, 16. Mai, 13. Juni, 11. Juli 2024, Kurs lernen Sie in praktischer Art und Weise Gefahrensituationen zu

jeweils 15.00 bis 17.00 Uhr erkennen, selbstbewusst aufzutreten und sich verbal und durch Kor-

Treff im Grund, GoerdelerstraBe 2 persprache zu wehren. Neue Verhaltensweisen werden praktisch
® Jiirgen Kulenkamp, Dieter Heinrich gelibt. Dadurch entsteht Handlungssicherheit und der persénliche
..................................................................................................................................................... SerStSChUtZ Wird Verbessert-

) e . (@ Dienstag, 27. Februar 2024,

B Spieletreff fiir die dltere Generation 14.00 bis 16.00 Uhr. ﬂt

Zeit miteinander verbringen, ins Gesprach kommen und gemeinsam Treff am See, Saal Kreisseniorenrat

Brett- und Kartenspiele spielen. Das alles bietet der Spieletreff im ® R . . Baiblingen e.

eferent: Marc Stabler,

Treff im Grund. Alle Interessierten sind herzlich willkommen. Spiele
sind vorhanden oder kénnen selbst mitgebracht werden.

Protactics Seehaus e. V.
@ Kosten: 7,00 Euro
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Suppe kochen frither und heute —
ein besonderes Kocherlebnis
mit digitaler Unterstiitzung

Kennen Sie das auch? Man hat
noch verschiedene Zutaten zu
Hause und mdchte daraus eine
leckere Mahlzeit kochen. Entweder
l&sst man seiner Fantasie freien b
Lauf oder fahndet im Kochbuch

nach einem passenden Rezept. Heutzutage kénnen hierbei Tablet
und Sprachassistent praktische Helfer sein. Beim gemeinsamen
Kochen probieren wir diese modernen Haushaltshelfer aus.

Mittwoch, 28. Februar 2024, 9.30 bis 12.00 Uhr, Kiche
Elisabeth Fugger, Jirgen Kulenkamp

Trotz Einschrdnkungen in der eigenen y
Wohnung leben — Méglichkeiten der ‘
Wohnungsanpassung

Die meisten &lteren oder behinderten Menschen

mochten so lange wie mdglich in ihrem Zuhause wohnen bleiben.
Kérperliche Einschrankungen veréndern jedoch die Anspriiche an
das Wohnumfeld. Die Wohnberatungsstelle des DRK-Kreisverbandes
Bdéblingen informiert in einem Vortrag zum Thema ,Mdglichkeiten der
Wohnungsanpassung®. Hierbei erfahren Sie, welche MaBnahmen
helfen kdnnen, um Barrieren im hauslichen Bereich zu reduzieren
und damit die Selbstandigkeit im Alltag zu erhalten. Das kénnen ver-
schiedene bauliche Veranderungen — zum Beispiel im Bad — oder an
den Treppen sein, der Einsatz von Technik und Hilfsmitteln oder die
Anpassung von vorhandenen Moébeln.

Mittwoch, 17. April 2024, 18.30 Uhr, Saal
Das Angebot ist kostenfrei.

Referent: Rolf Klein, Wohnberatungsstelle des DRK-Kreisverbandes
Bdéblingen.
Ansprechpartnerin: Anja Freienstein, Fachstelle Leben im Alter
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(@ Montags, 14.00 bis 15.30 Uhr, Saal
® Margarete Hirner, Sigrid Schuler

B Vortrag: Hausnotruf und Mobiler Notruf Malteser

Ein Hausnotruf oder gar ein Mobiler Notruf bieten ...weil Nihe zihit.
Sicherheit im Alltag von alteren Menschen. Im Vortrag

erhalten Sie Informationen tber die Funktionsweise der Gerate und
fir wen sie geeignet sind. Auch auf die Kosten und die
Bezuschussung durch die Krankenkasse wird eingegangen.

@ Dienstag, 7. Mai 2024, 17.00 bis 18.30 Uhr, Saal
® Das Angebot ist kostenfrei.

@ Referent: Wolfgang Schenk, Malteser Hilfsdienst gGmbH.
Ansprechpartnerin: Senta Hagmayer-Berner, Offene Stadtische
Seniorenarbeit
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B Vortrag: Online-Banking

Im Vortrag erwerben Sie grundlegendes Wissen zum Thema Online-
Banking. Sie erfahren, wie Online-Banking mit dem PC oder
Smartphone funktioniert. Auch das Thema Sicherheit spielt im Vortrag
selbstverstandlich eine groBe Rolle.

@ Mittwoch, 19. Juni 2024, 9.30 bis 11.30 Uhr
Treff im Grund, GoerdelerstraBe 2

(® Referentin: Laura Geringer, Vereinigte Volksbanken eG
Ansprechpartnerin: Senta Hagmayer-Berner, Offene Stadtische
Seniorenarbeit

Bl Vortrag: Pflege zu Hause organisieren verbraucherzentrale

Wie kann Pflege zu Hause bewerkstelligt 5
werden? Der Ambulante Pflegedienst und Baddew-iicteunberg

verschiedene Modelle der ,24-Stunden-Pflege”

werden vorgestellt. Es wird erldutert, worauf zu achten ist und welche
Kombileistungen méglich sind. Zudem erhalten Sie Informationen zu
Diensten wie etwa Nachbarschafts- und Haushaltshilfe. Ziel des
Vortrags ist es, einen Uberblick Gber die verschiedenen Mdglichkeiten
zu schaffen und Verbraucher*innen Orientierung zu geben.

Montag, 17. Juni 2024, 18.00 bis 20.30 Uhr, Saal

d

® Referent: Manfred Débele, Verbraucherzentrale Baden-Wiurttemberg.
Ansprechpartnerin: Senta Hagmayer-Berner, Offene Stadtische
Seniorenarbeit

B VVS-Schulung: "Mit Bus und Bahn unterwegs"

Im Vortrag erfahren Sie Wissenswertes Uber die Tarife, vVS
das Deutschlandticket und das Freizeitangebot des VVS.

Nach dem etwa einstiindigen Vortrag kann — wer méchte —

zum Bdblinger Bahnhof mitgehen. Dort steht der praktische

Umgang mit dem Fahrkartenautomat im Mittelpunkt.

@ Mittwoch, 20. Méarz 2024, 14.30 bis 16.30 Uhr
Saal sowie Bahnhof Béblingen

@ Referent: Lars Milde, Verkehrs- und Tarifverbund Stuttgart GmbH (VVS)
Ansprechpartnerin: Senta Hagmayer-Berner, Offene Stadtische
Seniorenarbeit
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B Yoga auf dem Stuhl (Kurs mit 12 Terminen)

Dieser Kurs richtet sich an Menschen mit und ohne kérperliche
Beeintrachtigungen. Er bietet ein spezielles Training zur
Beweglichkeit der Gelenke und Dehnung und Kréaftigung des Muskel-
und Halteapparates. AuBBerdem gibt es AtemUbungen und Ubungen
zur Entspannung fur Kérper, Geist und Seele.

@ Mittwochs ab 20. Marz 2024, auBer Schulferien 11.45 bis 13.15 Uhr.
Folgekurs ab September 2024
Saal

® 95,00 Euro. 50 Prozent ErmaBigung mit Boblinger Bonuspass
@ Gabriele Schulz

Beweglichkeit der Gelenke, Dehnung und Kraftigung des Muskel- und
Halteapparates, Atemibungen und Entspannung flr Kérper, Geist
und Seele.

@ Dienstags ab 19. Marz 2024, auBer Schulferien
11.15 bis 12.45 Uhr.
Folgekurs ab September 2024
Saal

® 103,00 Euro. 50 Prozent ErmaBigung mit Boblinger Bonuspass
® Gabriele Schulz




