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Schwangerschaftsyoga

In diesem Yoga - Kurs werden sanfte Korperiilbungen mit Entspannungs-
& Atemtechniken kombiniert. Ziel ist es, durch den Mix aus Bewegung
und Entspannung deinen Korper wahrend der Schwangerschatft fit zu
halten. Kontrolliertes Atmen soll dir dabei helfen deine innere Ruhe zu
finden und dich somit auch auf die Geburt vorzubereiten.

Zielgruppe sind Schwangere im zweiten Trimester. Solltest du dich gut
und fit fahlst, darfst du auch gern teilnehmen, wenn du in einer friheren
oder spateren SSW bist.

Termine: ab 24. Januar — 13. Marz 2024
wochentlich mittwochs (8 Termine)
(24.01., 31.01., 7.02., 14.02., 21.02.,
28.02., 06.03., 13.03.24)

Uhrzeit: 18.30 — 20.00 Uhr

Kursleitung: Lissy Langer; zertifizierte Yoga Lehrerin (BYV)
Ort: Mehrzweckraum, Familienzentrum PGW
Kursgebuhr: 80 € (im Kurs zu bezahlen)

angepasste Kursgebuhren flr Spateinsteiger
Bitte mitbringen:  Matte, bequeme Kleidung, Kissen,

Decke und Getrank
Anmeldung: lissy.langer.53@gmail.com
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