Stadt Boblingen

Raum fir Taten und Talente

Hatha Yoqga

Fordere deine Kraft, steigere deine Flexibilitat und entspanne deinen
Geist durch deine regelmafige Hatha-Yoga Praxis! In diesem Yoga- Kurs
praktizieren wir kraftvolle Asanas (Kdrperhaltungen) zur Starkung deiner
Muskulatur in Kombination mit Atem- und Entspannungsiibungen, die dir
helfen, Stress im Alltag abzubauen.

Zielgruppe sind Anfanger bis Mittelstufe.

Termine;

Uhrzeit:
Kursleitung:
Ort:
Kursgebuhr:

Bitte mitbringen:

Anmeldung:

ab 22. Januar — 18. Marz 2024
wochentlich montags (8 Termine)
(22.01., 29.01., 12.02., 19.02., 26.02.,
04.03., 11.03., 18.03.24)

18.30 — 20.00 Uhr

Lissy Langer; zertifizierte Yoga Lehrerin (BYV)
Mehrzweckraum, Familienzentrum PGW

80 € (im Kurs zu bezahlen)

angepasste Kursgebuhren flr Spateinsteiger
Matte, bequeme Kleidung, Kissen,

Decke und Getrank
lissy.langer.53@gmail.com
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